Piemerojami no 2020.gada __.decembra

Ieteikumi izglitibas iestazu telpu védinasanai

Infekcijas risku mazinaSanai butiska ir gaisa apmaina telpas, kuras
uzturas izglitojamie un pedagogi.

Lai gan speka esoSie normativie akti par higiénas prasibam izglitibas
iestadem! nesatur minimalus gaisa kvalitates raditajus (CO2 maksimali pielaujamo
Iimeni, gaisa relativa mitruma raditaju, gaisa kustibas optimalo atrumu), tomeér
atbilstoSi Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) rekomendacijam CO2
Itmenis, kas atbilst teicamai vai labai iekStelpu gaisa kvalitatei macibu telpas, ir
Iidz 1000 ppm, macibu telpu ventilacijas intensitates optimala norma — 7 /s,
minimala — 3 1/s vienam cilvékam.

Lidz ar to izglitibas iestades:

— kuras ir iertkota mehaniska ventilacijas sistéma, sakotnéji biitu javeic tas
parbaude un, ja nepiecieSams, javeic sist€mas konfiguracija atbilstoSi
PVO rekomendacijam;

— kuras nav iertkota mehaniska ventilacijas sist€ma, biitu pastiprinati javeic
regulara telpu dabiska ventilacija jeb védinasana.

Efektivakais veids ka atri nodroSinat svaiga gaisa pieplidumu un gaisa
kvalitati, ir veikt regularu telpu védinaSanu, atverot logus un durvis.

Lai panaktu efektivu CO2 koncentracijas kritumu macibu telpa, jaievero sadi
pareizas telpas védinasanas pamatnosacijumi:

— védinasanas laika telpa neuzturas izglitojamie;

— védinasana tiek veikta ar pilniba, nevis pusvirus atvertu logu (-iem);

— védina atverot visas konkrétas telpas logus un durvis, ja pastav tada

1espéja;

— starpbridim atv€letais laiks maksimali tiek izmantots védinasanai.

Vienlaikus ir pielaujams, ka izglitibas iestadé macibu stundu laika tiek
veidotas pauzes un ik pec 20 / 30 miniiteém tiek veédinatas telpas vismaz 10 miniites
(ziema — vismaz 5 miniites).

Papildus aicinam iepazities ar Latvijas Sabiedribas veselibas specialistu
asociacijas, Veselibas ministrijas un Veselibas inspekcijas izstradatajam vadlinijam
vides kvalitates un drosibai skolas (https://www.vi.gov.lv/lv/vadlinijas-vides-
kvalitate-un-drosiba-skolas/vadlinijasskolu20191.pdf), ka ari Ekonomikas
ministrijas izstradato informativo zinojumu ,,Par priekSlikumiem gaisa kvalitates
uzlaboSanai izglitibas iestadés ar meérki mazinat COVID-19 inficé€Sanas
risku” (http://tap.mk.gov.lv/doc/2020 12/EMInf 111220.2522.docx).

1 Ministru kabineta 2002.gada 27.decembra noteikumi Nr. 610 “Higi€nas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno
vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai
profesionalas vidgjas izglitibas programmas” un Ministru kabineta 2013.gada 17.septembra noteikumi Nr.890
“Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzgjiem un izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas
izglitibas programmu”.
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