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Valsts vidéja termina planosanas dokuments:

Veselibas ministrija

Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014. — 2020. gadam

Sabiedribas veselibas jomas prioritate ir veselibas veicinasana un
profilakses pasakumi, kas veérsti uz veseligu dzivesveidu, ka ar1 alkoholisma,
sméekeSanas un citu kaitigu ieradumu mazinasanu. Iedzivotaju inform&Sana un
izglitoSana par dazadu faktoru ietekmi uz veselibu, dzives kvalitati un miiza ilgumu.
Veselibas izglitiba tiek nodroSinata visas vecuma grupas, akcent&jot tas nozimi
skolas.

Veselibas ministrijas galvenais politikas planosanas dokuments:
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2017.—2020.9.

Sabiedribas veselibas politikas virsmeérkis ir palielinat Latvijas
iedzivotaju veseligi nodzivoto miuza gadu skaitu un novérst priekslaicigu
navi, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu.

Plecas prioritaras jomas veselibas veicinasana — uzturs, fiziskas aktivitates,
psihiska veseliba, seksuala un reproduktiva veseliba, atkaribu profilakse.
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Veselibas ministrijas pasakumi
psihiskas veselibas veicinaSanas joma
% ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
ietvaros:
* VM daliba sarunu festivala ""Lampa’ un festivala ""Ogle", kuros tika aktualiz&ti
jautajumi par psihisko veselibu, izdegSanu, atkaribam un depresiju, mobingu skola
un interneta, ka ar1 par atbalstu un palidzibas sanemsanu u.c.
* Sadarbiba ar P.Stradina Medicinas muzeju 2017.,2018. un 2019.gada tiek istenota
celojosa izstade “Gariga veseliba”.

uzvedibas izplatibu Latvijas pieauguSo iedzivotaju populacija, tai skaita
jaunieSiem vecuma virs 18 gadiem.

* Ir izstradats koncepts kampanai par stigmu mazinaSanu psihiskas veselibas
joma, 2020.gada planots istenot socialo mediju kampanu ar meérki mazinat
stigmu.
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¢ ESF pasakumi pasvaldibas:

* Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla (112 pasvaldibas) ietilpstosajas pasSvaldibas lokali
tiek 1stenotas dazadas aktivitates psihiskas veselibas joma, pieméram, nodarbibas
skoléniem par nirgasanas profilaksi, savstarpéjo komunikaciju u.c.

* No 2017.gada Iidz 2019. maijam Latvijas 24 pasvaldibas istenots kopa 41 pasakums
b&rniem un pusaudziem (7. — 9. klase) par pozitivas savstarpéjas komunikacijas
veidoSanu un konfliktu risinasanu nirgasanas profilaksei.




¢ Citi VM un SPKC istenotie pasakumi
psihiskas veselibas joma:

Veselibas ministrija

 Lai pusaudzi ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem laicigi sanemtu palidzibu
depresijas un pasnavibas riska gadijumeos, 2019.gada 9.oktobr1 VM kopa ar Bérnu klinisko
universitates slimnicu, nodibinajumu “Bérnu slimnicas fonds” un PusaudZu resursu centru
atklaja programmu - jaunu valsts apmaksatu pakalpojumu, kura ietvaros PusaudZzu resursu
centra péc palidzibas var versties gan vecaki, kuriem ir bazas par sava bérna veselibu, gan
pusaudZi. Lai vérstos péc palidzibas, var zvanit vai sazinieties ar Pusaudzu resursu centru
pa talruni 29164747 vai pa e-pastu: info@pusaudzim.lv

* No 2019.gada septembra lidz decembrim Latvijas uznémumos tiek istenoti 25 seminari
darbaspgjas vecuma iedzivotajiem, tai skaita par izdegsanas sindroma profilaksi.

» Izstradatas divas macibu filmas skoléniem "Katrina' un ""Roberts" par nirgasanos skola un
interneta vide.*

» Izstradati dazadi ar psihisko veselibu saistiti informativie materiali un infografikas (teémas:
pasnavibas, izdegSanas sindroms, depresija, demence, Sizofrénija u.c.), kas bez maksas pieejami
gan drukata, gan elektroniska formata.**

* Izstradata majaslapa www.nenoversies.lv, kura atrodama iedzivotajiem, tai skaita jaunieSiem,
viegli uztverama informacija par psihisko veselibu. Majaslapa iesp&jams izpildit
pasnovertéjuma testus.

*Macibu filmas pieejams Seit: https://spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi/izglitojosas-filmas.
**Informativos materialus elektroniska formata iespéjams aplikot Seit: https://spkc.gov.lv/Iv/informativi-izdevumi.
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¢ Planotie pasakumi psihiskas veselibas veicinasana:

* 2020. gada planots realizet plaSaka meéroga kampanu psihiskas veselibas
veicinasanai, ipasi aktualizéjot nirgasanas profilaksi pusaudzu/jauniesu
meérkauditorijai.

« Lidz 2021.gada beigam tiks izstradata psihiskas veselibas veicinasanas un
profilakses programma, kuras ietvaros tiks veicinatas iedzivotaju, tai
skaita jaunieSu prasmes sniegt zinaSanas un atbalstu savas un
Iidzcilveku psihiskas veselibas saglabasana un uzlaboSana.

* VM ar1 nakosSgad plano piedalities sarunu festivala "'Lampa’* un festivala
"Ogle™.

e VM nakoigad plano sadarboties ar ZZ Cempionatu par psihiskas
veselibas jautajumiem.
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VM veselibas vecinasanas pasakumi jaunieSiem citas jomas

s ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” ietvaros:

Kusti
NACIJA

» Izstradati informativie materiali dazadam iedzivotaju mérka grupam.

* Nodrosinata kustinatoru kustiba, kas aicina iedzivotajus uz fiziskajam
aktivitateém.

« Istenota Vislatvijas izglitojosa skolu programma u.c.

 Istenotas dazadas aktivitates socialajos tiklos*.

SPEKS
PATEIKT

* Izstradati informativie materiali dazadam iedzivotaju mérka grupam.
 Sagatavotas piecas izglitojo3as filmas «Spéeks pateikt NE».

* Noorganizgeti regionalie pasakumi.

« Istenoti interaktivie testi, konkursi, eksperimenti u.c.

 Istenotas dazadas aktivitates socialajos tiklos*.

* Draugiem.lv: https://www.draugiem.lv/kustinacija/; Facebook: https://www.facebook.com/KustiNacija/;
Instagram: https://www.instagram.com/kusti _nacija/.
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*  Muzejpedagogiskas programmas — programma par uztura paradumiem (pieejama Farmacijas muzeja) un
programma par alkohola lietosanas ietekmi uz veselibu (P.S. Medicinas véstures muzeja) tiek Tstenotas kop$
2018.gada.

*  Muzejpedagogiska programma 9.-12. klasu skoléniem ,,Seksuala un reproduktiva veseliba” (P.S. Medicinas
vestures muzeja) tiek istenota 2019.gada. =

» 2019.gada ir apskatama izstade ,,Seksuala un
reproduktiva veseliba”. Viena no izstades T
temam ir STI riski pusaudZu vecuma, Attiecibas
ieklaujot ar1 informaciju par cilveka
imiindeficita virusu (HIV).

un veseliba -
mana atbildiba!

» Pabeigts pilotprojekts smekésanas atmeSanai slimibu profilakses pasakumu istenosanai, kura mérkis bija
stiprinat primaras un perinatalas apripes specialistu lomu sniedzot specialistiem metodisku atbalstu darba ar
smekejoso pacientu motivésanu smekesanas atmesanai, ka arT smékesanas atmesanas atbalsta grupas programmas
izstradasana un testéSana, lai izvértétu smékeSanas atmeSanas atbalsta grupas programmas efektivitati un
pielietojamibu kardiovaskularo un onkologisko slimibu profilakses ietvara.

» Uzsakts darbs pie pilotprojekta sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru noteik§anai un mazinasanai
bérniem/pusaudziem, kura mérkis ir izstradat un praksé parbaudit skolas vidé balstitu sirds un asinsvadu slimibu
riska faktoru mazinasanas programmu, kas ietver pasakumu kompleksu uztura, fizisko aktivitasu paradumu
uzlabosanai un atkaribu profilaksei, tada veida mazinot sirds un asinsvadu slimibu riska faktorus jau bérna
vecuma. 8
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+ Izglitibas iestazu vides kvalitati un droSumu (sadarbiba ar Veselibas inspekciju).

*  Procesu atkaribu (azartspélu, socialo mediju, datorsp€lu atkariba) izplatibu Latvijas iedzivotaju vida un to
ietekméjoSiem riska faktoriem.

*  Fiziskas aktivitates veicinos$u vidi izglitibas iestades.

*  Alkohola un citu atkaribu izraisoSo vielu lietosanu griitniecibas laika.

* sabiedribas informéSanas kampanas par HIV infekciju, jaunieSiem par mugurkaula un galvas traumu novérSanu,
saulo$anas un kosmétiska iedeguma pakalpojumu radito risku mazinasanu u.c.; izglitojosi pasakumi 10.-12. klasu
meiteném par krisu veselibu un to pasparbaudes pareizu veikSanu u.C.; izstradati un izdoti informativie materiali
(brosiras, bukleti, infolapas, plakati, pastkartes, vizitkartes, infografikas, izglitojosas filmas) par dazadiem ar veselibas
veicinasanu un slimibu profilaksi saistitiem jautajumiem*; Veselibu veicinoso skolu kustiba.

. Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas kampana, ar mérki veicinat savstarpgji atbildigu seksualo attiecibu
veidoSanu, lai mazinatu mitus, STI (t.sk. HIV) izplatibu un nevélamo griitniecibu skaitu.

. Veseliga uztura veicinasanas kampana, ar mérki veicinat veseliga uztura paradumu veidosanos.

. Izglitojosu isfilmu veidoSana bérniem, pusaudZiem, vinu vecakiem un pedagogiem par veseliga uztura paradumiem, par
efektivu komunikaciju ar be&rniem un pusaudziem, par e-cigaretém un tabakas izstradajumu negativo ietekmi uz veselibu, par
jauno psihoaktivo vielu lietoSanas atpaziSanu un to raditajam sekam.

*Informativos materialus var skatit Seit: https://spkc.gov.Iv/Iv/informativi-izdevumi.
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Vairak info — www.ESparveselibu.lv

Paldies par uzmanibu!



http://www.esparveselibu.lv/

