Piemérojami no 2020.gada 26. oktobra
(aktualizeti 2021.gada 7.aprili)

Ieteikumi augstskolam un koledzam piesardzibas pasakumu
istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéro$ana un veselibas uzraudziba

Augstskola un koledza (turpmak — Iestade) nosaka kartibu, kada tiek nodroSinatas Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas, kas balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti
Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas droSibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — MKN Nr.360).

[estade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbutne.

Iestade inform& darbiniekus un stud€josos par nepiecieSamibu sekot savam veselibas
stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja
kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi. Studgjosiem un darbiniekiem nekavégjoties jainforme
Iestades atbildiga persona, ja viniem konstatéta Covid-19 infekcija.

Iestade personam, kuras atbilst Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilvéki ar
hroniskam slimibam — iesaka 1pasus piesardzibas pasakumus: sekot savam veselibas stavoklim,
arst€t hronisko slimibu, lai nove@rstu slimibas saasinajumus, ieverot profilakses pasakumus,
nedoties uz lestadi ar slimibas pazimém. Visas lestades koplietoSanas telpas un ari citas vietas,
kur tas iesp&jams, jalieto sejas maskas.

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficéSanas gadijums Iestade

Ja Iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Iestades atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Darbinieki Iestadé lieto
sejas masku.

Ja darbiniekam vai studgjosajam Iestad€ ir konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek
izsaukta Neatlickama mediciniskas palidziba.

Darbinieks vai studgjosais var atgriezties Iestade tikai saskana ar arsta noradijumiem.

Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstat€tas diviem vai vairak studgjoSiem vai
darbiniekiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, Iestade rikojas atbilstosi Iestades
infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai, lieto sejas maskas atbilstoSi iepriek§ min€tajam un
nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak —
SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit www.spkc.gov.|v.

Ja darbiniekam vai studgjosajam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un $is gadijums biis
epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks ipasus pretepidémijas
pasakumus atbilstoSi konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas lestades
vadibai un iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu
atseviskai grupai, kursam vai lestadei. lestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus.
Iestades vaditajs inform& Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par
faktu, ka lestadei, darbiniekam vai studéjoSajam noteikti pretepidémijas pasakumi, un turpmako
ricibu.

DistanceSanas pasakumi

lestade nosaka uzturéSanas kartibu lestade, tai skaita konkretiz€jot vispargjas
epidemiologiskas dro$ibas prasibas par distancéSanos un cilvéku pliismas organizéSanas prasibu
ievéroSanu. Prasibas publisko arT Iestades timekla vietné.


http://www.spkc.gov.lv/
mailto:ikvd@ikvd.gov.lv

Iestade noriko atbildigo personu, kuras amata pienakumos ietilpst noteikto prasibu un $o
vadliniju ievieSanas koordinacija un uzraudziba. Iestades darbinieki un studgjosie ir informéti par
minéto procesu, atbildigo personu un kontaktinformaciju.

Iestade ir izstradats ricibas plans, ka tiek organiz€tas attalinatas studijas, un par to ir
informéts dibinatajs. lestade par to operativi informé& visu personalu, ipasi nodroSinot
informacijas nodoSanu visiem stud&josiem, tai skaita arvalstniekiem.

lestades darbinieki un stud€joSie savstarpgjas saskarsmes laika ievéro piesardzibas
pasakumus, tai skaitd nepulc€jas klatieng (piem&ram, izvairas no kopigiem darba partraukumiem
vai pauzém, sanaksmes iesp&ju robezas riko attalinati), neriko klatienes pasakumus (tai skaita
arpus darba pienakumu veikSanas) un Iestades telpas gan studiju procesa, gan arpus ta lieto sejas
masku. Visur péc iespéjas jaievero 2 m distancéS$anas.

lestades vaditajs nosaka kartibu studiju darba organizacijai, apzina un nosaka
komunikacijas kanalus ar studgjoSiem (pieméram, e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas),
nosaka akadémiska personala darba organizaciju un komunikaciju ar stud&joSiem, nosaka
atbildigas personas par sazinu ar stud&joSiem.

Studgjosiem, darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ieverot 2 metru distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams, nodroSina
attiecigu mark&jumu uz gridas.

lestade informeé darbiniekus un stud€josos par mobilas lietotnes kontaktpersonu
noteikSanai un informé&sanai “Apturi Covid” izmantosanu.

“Latvija ir pieejama mobild lietotne kontaktpersonu noteikSanai un informésanai “Apturi
Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas atrak atklat inficésanas riskus, ja bijis ciess
kontakts ar Covid-19 pacientu un pec iespéjas atrak piepemt lémumu par laboratorisko
izmeklesanu un pasizolésanos, ka ari iegiit rekomenddcijas un informaciju talakai ricibai.
Detalizétu  informaciju par lietotni var iegit, ka ari to var erti lejupladet, apmekiéjot
timeklvietni https://www.apturicovid.lv *

Higiénas nodroSinasana

Iestade nodroSina visiem darbiniekiem, pakalpojumu sniedz€jiem un citiem lestades
apmekletajiem iesp€ju ieverot roku higienu, ka ar1 lietot Iidzeklus roku dezinfekcijai. lestade ir
izvietota stud&josiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu.

Regulari védina telpas vai nodroSina labu mehanisko ventilaciju.

Regulari veic telpu uzkopsanu. Ripigi tira visas koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, tidens kranus,
skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus. Detalizétaka informacija par telpu
uzkopsanu pieejama SPKC timeklvietng https://www.spkc.gov.Iv/Iv/tirisana-un-dezinfekcija.

Dienesta viesnicu izmantoS$ana

Izmitinot stud&josos dienesta viesnica, ievéro §adus principus:

- koplietosanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un netiek pielauta
studgjoso pulcésanas koplietoSanas telpas;

- koplietoSanas telpu (tualetes, dusas telpa) izmatoSana tiek planota, lai nodroSinatu 2 metru
distances ieveéroSanu un nepielautu stud@joso pulcéSanos; pec iespgjas tiek izmantotas sejas
maskas;

- telpas tiek nodrosinata roku mazgasanas iesp&ja ar siltu ideni un ziepém, ka arT tiek izvietoti
roku dezinfekcijas lidzekli;

- telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota studgjosiem pieejama, skaidri salasama informacija
ar atgadinajumu par higiénu;

- rapigi tiek tiritas un védinatas visas koplietosanas telpas un tiritas virsmas.


https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-dezinfekcija

Dienesta viesnicai jaizstrada algoritms ricibai, ja tiek atklata persona, kas saslimusi ar
Covid-19 vai atzita par kontaktpersonu. Ka ar1 ir jadelegé atbildiga persona, kas parzina un
uzrauga algoritma ievieSanu.

lestade savos ieks€jos noteikumos nosaka dienesta viesnicu izmantoSanas un maksas
nosacijumus attalinatu studiju gadijuma.

Studiju procesa organizesana

Saskana ar MKN Nr. 360 no 2020. gada 21. decembra Ilidz turpmakam valdibas
lemumam viss studiju process tiek istenots tikai attalinati. Studiju programmas dalu, kura
nepiecieSama profesionalo prasmju vai kvalifikacijas ieguvei 2021. gada pirmaja pusgada un
kuru nav iesp&jams veikt attalinati, klatiené var istenot tikai studiju pédéja gada sados
gadijumos:

- programmu praktiskas dalas apguvi, ja grupa ir ne vairak ka pieci vienas grupas (vai
nedalama kursa) stud&joSie (t. sk. uzn@mumos, ievérojot tur noteiktas drosibas prasibas),
ievérojot divu metru distanci un lietojot sejas maskas, ka arT nodroSinot plismu
neparklasanos;

- studiju virziena ‘“Veselibas apripe” visu studiju programmu praktisko dalu tajos
pakalpojumos, kur to pielauj epidemiologiska situacija, ievérojot Visus epidemiologiskas
drosibas pasakumus;

- Latvijas Lauksaimniecibas universitates 2. limena profesionalas studiju programmas
"Veterinarmedicina" praktisko dalu;

- klinisko praksi rezidentira.

Visas pargjas praktiskas nodarbibas, ja to istenoSanu nevar nodroSinat attalinati, ir
japarcel uz laiku, kad tiks atcelti noteiktie ierobezojumi.

Studiju Iiguma tiek noteikts, ka studiju programma vai tas dala var tikt Tstenota attalinati
droSibas apsvérumu dél, ka arT argjos normativajos aktos noteiktajas situacijas.

Liguma ieklaut iespgjamas izmainas studiju maksa atkariba no studiju programmas dalas
apjoma, kas tiek stenots attalinati.

IestaZzu bibliotekas nodroSina pieeju studijam nepiecieSamajiem materialiem maksimali
attalinata veida, izmantojot datu bazes un citus e-resursus. Ja nepiecie$ama pieeja drukatajam
gramatam, bibliotekas nodroSina to bezkontakta izsniegSanu. Stud@oSie rezervé gramatas
tieSsaisté vai pa telefonu un ierodas tas sanemt noraditas vietas, kur tas atstatas, vai peéc
iepriek$€ja pieraksta, novérSot driizméSanos. Gan darbiniekiem, gan studgjoSajiem ieteicams
doties uz biblioteku, neizmantojot sabiedrisko transportu. Papildus Iestades bibliotekai var
izmantot arT Latvijas Nacionalas bibliotekas e-resursus.

Arvalstu studentu ierasanas Latvija

No 2021. gada 21. janvara Latvija var ierasties arvalstu pilna laika un apmainas
programmas studg&josie, ja augstskola vai koledza ir izsniegusi rakstisku apliecinajumu par
studgjosa imatrikulaciju un ieraSanas Latvija ir nepiecieSama studiju programmas apguvei, ja
Iestade nevar nodrosinat kvalitativu studiju procesu attalinati.

Ierodoties Latvija gan ar pasaZzieru parvadajumiem, gan personisko
transportlidzekli, ir jauzrada apliecinajums par negativu Covid-19 testa rezultatu, kas
javeic ne agrak ka 72 stundas pirms iekapSanas parvadataja transportlidzekli vai pirms
Latvijas robeZas SkérsoSanas individuali. Joprojam ir jaievéro nosacijums par 10 dienu
pasizolaciju, ja studgjosais iecelo no arvalstim ar augstu infic€Sanas risku.
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Iestade informé& arvalstu studgjoSos par $adiem noteikumiem, iecelojot Latvija, vismaz
divas nedg€las pirms studiju semestra sakuma vai ieceloSanas Latvija:

- nepiecieSamibu uzradit negativu Covid-19 testa rezultatu vai citu medicinisku
dokumentu, kas apliecina, ka persona nav infekcioza,

- no 2021. gada 11. februara lidz turpmakam valdibas rikojumam nepiecieSamibu
iebraucgjiem no jebkuras valsts 48 stundu laika pirms ieceloSanas aizpildit paSapliecinajumu
informacijas sistémas timeklvietné http://covidpass.lv, ko péc pieprasijuma kopa ar iecelo$anas
mérki apliecinoSiem dokumentiem jauzrada Valsts robezsardzei vai Valsts policijai,

- paSizolacijas noteikumiem saskana ar SPKC noradijumiem (tai skaita par darbibam,
kas ir vai nav atlautas https://covid19.gov.lv/covid-19/drosibas-pasakumi/pasizolacija),

- izmaindm pasazieru parvadajumos caur lidostam, ostam, ka ari ar autobusiem no
valstim ar augstu Covid-19 saslimstibu.

Iestade aicinata regulari sniegt informativo atbalstu un uzturét nepartrauktu komunikaciju
ar katru arvalstu studentu, aktivi komunicgjot gan par studiju procesa organizéSanu attalinati, gan
prasibam studiju maciSanas rezultatu sasniegSana, gan jaunajiem nosacijumiem ierodoties
Latvija.

Iestade vers arvalstu studentu uzmanibu uz to, ka, celojot tranzita, ne tikai valstis, bet ar1
parvadataji (piem&ram, aviokompanijas) var noteikt dazadas papildus prasibas vai celojuma laika
var bit jasastopas ar negaiditam izmainam. Tap€c lestade ir aicinata sniegt kontaktpersonas
talruni, pa kuru arvalstu students var nekavgjoties sazinaties, lai risinatu negaiditus sarezgljumus
cela.

Iestadei ir pienakums apkopot informaciju par arvalstu studjoSo ieraSanas laiku un
uzturéSanas vietas adresi. Ja iesp&jams, jarod 10 dienu ilga paSizoléSanas iesp&ja stud€joSiem,
kas ieraduSies no valstim ar augstu Covid-19 saslimstibu, un gadijumos, ja tiek apstiprinata
infic€Sanas vai persona atzita par kontaktpersonu. Ja persona ir Latvijas valsts piederigais un var
nokliit sava dzivesvieta, tad tiek rekomend@ts studentam doties uz savu dzivesvietu izolacijas,
majas karantinas vai paSizolacijas pasakumu veik3anai. Arvalstu studgjoSiem vai personam,
kuram nav iesp&jas noklit dzivesvieta, ir janodroSina iespgja izolacijai, iesp&ju robezas
nodros$inot atsevisku istabu, sanitaro mezglu un &dinasanu. Pieméram, var rezervét no pargjam
dienesta viesnicas telpam nodalitas €kas dalas vai 1rét atseviskus dzivoklus.

Organizejot starptautisko studentu apmainu, janem veéra Sie ieteitkumi un jaseko lidzi
aktualajai informacijai par Covid-19 situaciju sadarbibas valstls un jasazinas ar
partnerinstitiicijam, lai mobilitates programmu pretendentiem nodro§inatu savlaicigu informaciju
par mobilitates iesp&jam, ierodoties noteiktaja valsti.

lestades 2020./21. studiju gada pavasara semestri apmainas studentiem ir aicinatas
organizet jaukta studiju formata, t.i. semestra sakuma, kad Latvija joprojam ir augsti
saslimSanas raditaji un studijas notiek attalinati, studiju procesu istenojot attalinati, studentam
atrodoties mitnes valsti, ja iesp&ams, pienemot, ka semestra pédéjos menesos bis plasakas
iespejas studiju procesu un starpkultiiru komunikacijas pasakumus vairak istenot klatiené vai
dalgji klatieng.

Vienlaikus, Latvijas lestades, kas uznem ienakoSos mobilitates programmu
dalibniekus, ir tiesigas paSas izlemt, ka organizét studiju apmainu partneraugstskolu
studentiem, vai ari §o apmainu parcelt uz nakamo studiju gadu, it ipasi prakses.
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