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JAUTAJUMS

ATBILDE

Gribéju pajautat par statistikas datiem.
Cik liels procents no pozitivajiem testiem
cilvekiem ir bez simptomiem?

Atkariba no vecuma starp 15% lidz 30 % (no Prof. U.Dumpja).

Kads ir siekalu testa jutigums un
specifiskums?

Pirmajas divas dienas pirms saslimsanas un lidz 7. slimibas dienai jutigums ir labaks ka
nazofaringealai uztriepei. Specifiskums 100, jo tas ir PCR. Péc 7 dienas viruss no
siekalam var pazust.(no Prof. U.Dumpja)

Gribu uzdot jautajumus par
profilaktiskiem pasakumiem. Kam tos var
uzdot? Ludzu uzrakstiet atbildi uz e-pastu:

ems@inbox.lv

Prof. Talim Juhnam: https://vppcovid.rtu.lv/, talis.juhna@rtu.lv vaiProf. Valdim
Piragam: http://www.stradini.lv/lv/, pirags@latnet.lv

Siekalu tests nosaka lipigumu, tad ka
skaidrotu situaciju, kad uztriepes paraugs
ir negativs, siekalu tests pozitivs un klinika

pilniba atbilst Covid?

Tada situacija varétu bat, jo siekalu tests aktta perioda varétu bat pat jutigaks. (no
Prof. U. Dumpja)

Vai frizétavas paaugstinats risks bija
konstatéts?

Seit ir CDC vadlinijas frizétavam: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/beauty-salon-barber-employees.html

Ir vairakas publikacijas (no 1 vilna), piem.:
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6928e2.htm,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7578841/

Kuras saka, ka maskas ari ilgaka kontakta laika (griezot matus vai manikirs) batiski
samazina riskus. Ja telpas tiek regulari védinatas un rokas dezinficétas un TO IEVERO
riski nav lieli. Virus izplatas aerosola veida, bet to ir grati merit, viens veids ir merit
CO2, kas korele ar cilveku uzturésanos laiku, proti pie noteiktas CO2 koncentracijas >
450 ppm telpas javédina. Péc logiskas, tiesSi tapéc artelpas ir mazaka iespéja saslimt un
frizieriem ir atlauts stradat. (no Prof. T.Juhnas)

Vai mutacijas ir atrastas ari Spike proteinu
kodéjosaja géna un vai tas var ietekmét
mMRNS vakcinu efektivitati?

Paslaik Latvijas paraugos, nav atrastas mutacijas, kas lidz Sim ir saistitas ar vakcinu
neefetivitati. Nav izslegta Sadu mutaciju izveidosSanas, tapéc ir javeic virusu analize
visos gadijumos, kad vakcinétie cilveki ir saslimusi.(No Prof. J.Klovina)

Kadel paslaik sekvencésanas kapacitate ir
tik zema?

Latvijas sekvencésanas kapacitati nevar uzskatit par zemu. Pasreizéja situacija tiek
nodrosinata aptuveni 1.8 % no saslimuso skaita sekvencésana, kas vél joprojam ir
ievérojami lielaka ka vairuma Eiropas valstu. Nemot véra pasreizéjo virusa variantu
izplatibas Tpatsvaru (kad dominé viens no virusa paveidiem) sekvencésanas apjomu
palielinasana nesniegtu pievienoto vertibu. Tehniski butu iespéjams palielinat virusa
sekvencésanas apjomus lidz 400 paraugiem nedéla, kas izmaksatu 42 000 EUR. Daudz
batiskaka ir sekvencésanai izvéléto izolatu preciza, nejausinata atlase no visiem Latvijas
regioniem, kas paslaik tiek realizéta sadarbojoties ar diagnostikas laboratorijam. (No
Prof. J.Klovina)

Vai piekluve tieSam ir brivpieejas, vai ar
piekluve ir japieprasa individuali?

Programma ietverts aicinajums péc iespéjas visus rezultatus publicéet briva piekluvé
(pieejamus gan citiem zinatniekiem, gan profesionaliem, gan plasakai sabiedribai).
Uzsveram, ka rezultati tiks publicéti tikai péc to apstiprinasanas (ta atkariga no katra
rezultata veida, pieméram, apstiprinasana publicésanai zinatniskaja Zurnala). Ir dala
rezultatu, kuri nebus pieejami briva piekluve gadijumos, kad tas skar
komercnoslépumu vai sensitivu informaciju. Dalai rezultatu pieeja bus tikai pétniekiem
vai medikiem (pieméram, dati par pacientiem).Visi rezultati, kas bus brivi pieejami, tiks
ievietoti Latvijas Zinatnes padomes majaslapa lidz projektu nosléegumam 2020. gada
augusta (pieejamie tiks regulari ievietoti majaslapa art [idz tam).(no Latvijas Zinatnes
padomes)

Vai virusa metiltransferazes atskiras no
cilveka metiltransferazem? Vai Mt
inhibitori neietekmés cilvéka Sunas esosas
mt (metiltransferazes)?

Ja, virusa metiltrasferazes ievérojami atskiras no cilvéku metiltransferazem. Piekritam,
ka bus nepiecieSams izpétit ari atklato inhibitoru ietekmi uz cilveku metiltransferazém.
Sobrid ir noskaidrots, ka inhibitori nav toksiski cilvéku $tnu kultiram. (no Prof. K.Tara)
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Més redzam, ka ierobeZojumi saslimstibu
nemazina. Vai jums ir nojausma, kas
patiesiba veicina virusa izplatibu?

Viruss izplatas cilvéku savstarp€jo kontaktu rezultata. Citas iespéjas ir daudz
mazvarbtigakas. (no Prof. U. Dumpja)

Sakiet ludzu: Kadu kvalitates izvértéjumu
Sie pétijumi pieredzeja? Kur, ka un kas tos
veica? Kur vinu secinajumi atrodami?

Labdien! Projektus izverté neatkarigi arvalstu zinatnieskie eksperti, saskana ar
Apvarsnis Eiropa principiem un Latvijas Zinatnes padomes apstiprinato metodiku, gan
projektu atlases posma, gan ari, izvértéjot to zinatnisko progresu un gala rezultatus.
Informacija pieejama Latvijas Zinatnes padomes majaslapa:
https://lzp.gov.lv/programmas/valsts-petijumu-programmas/projektu-
istenotajiem/covid-19-seku-mazinasanai/. Seit pieejams ari LZP zinojums par projektu
pieteikumu ekspertizi: https://lzp.gov.lv/wp-
content/uploads/2020/10/Covid_19_VPP_izvertesanas_parskats.pdf. Papildus, kamér
tiek apkopota informacija par zinatniskajiem nodevumiem, aicinam iepazities ar sobrid
jau apstiprinatajiem programmas projektu ricibpoltikas nodevumiem, kuri tiks
papildinati, jo 7 projekti tika pagarinati [idz martam un 2 lidz janijam. Saite:
https://lzp.gov.lv/programmas/valsts-petijumu-programmas/covid-19-seku-
mazinasanai/papildu-projektu-rezultati/.Seit ir pieejama vispariga informacija
https://lzp.gov.lv/programmas/valsts-petijumu-programmas/covid-19-seku-
mazinasanai/ un Seit ir pieejams valsts pétijjumu programmas. Ekspertu vértéjumi
katram projektam netiek publicéti, bet tiek apkopoti zinojumos, kurus publicé LZP.
Nakosais zinojums bus publicéts 2021. gada maija péc nosléguma zinatniskas
ekspertizes. (no Latvijas Zinatnes padomes)

Kada ir jéga no vakcinas, ja ta:
1. Neizslédz saslimsanu;
2. Neizslédz virusa parnesanu;
3. Neatbrivo no citiem ierobeZojumiem

Neviena vakcina negaranté 100% aizsardzibu pret saslimSanu. Tomeér, firmu Pfizer un
Moderna razojumi risku saslimt samazina par aptuveni 95%, kas ir |oti labs raditajs.
AstraZeneca razojumam ir 70% efektivitate, kas ari ir atzistams par labu raditaju.
Papildus tam, visas Latvija pieejamas vakcinas (Pfizer, Moderna un AstraZeneca)
gandriz pilniba izslédz smagu saslimSanu un naves gadijumu risku. Tadejadi,
vakcinéjoties iedzivotaju lielakajai dalai, ievérojami samazinatos mirstiba un tiktu
nonemta slodze no parpilditajam arstniecibas iestadem. Vakcina neizslédz, bet
ievérojami samazina virusa parnesanu. (No Prof. K.Tara)

Vai sponsors ir izvertéjis, cik atbilstosi
pétijuma pieteikumiem, pret kuru tika
izsniegts finansejums, ir sanemtais
produkts?

Pamatojoties uz Ministru kabineta 2018. gada 4. septembra noteikumos Nr. 560
“Valsts pétijumu programmu projektu istenosanas kartiba” 8. punkta noteikto
programmas uzraudzibu nodrosina istenoSanas un uzraudzibas komisija, kuras sastava
ir IZM, VM, SPKC, EM, LM, AiM, VK, VARAM parstavji. LZP sadarbiba ar IZM un VM ir
izstradajusi informativa zinojuma “Par valsts pétijumu programmas "Covid-19 seku
mazinasanai” ietvaros sasniegtajiem rezultatiem”” projektu, kurs ir piejams ministrijas
majaslapa Seit: https://www.izm.gov.lv/sites/izm/files/media_file/informativais-
zinojums_vpp_covid-19-seku-mazinasanai_29.12.2020-1.pdf Saja informativa zinojuma
projekta redakcija ir ietverts apraksts par programmas progresu un rezultatiem lidz
2020. gada oktobra beigam, vienlaikus, l1dz 2021. gada februara vidum, LZP papildinas
informativo zinojumu ar informaciju par rezultatiem un progresu lidz 2020. gada
beigam (pamatojoties uz $.g. 4. janvari iesniegtajiem saturiskajiem parskatiem). (no
1ZM)

Vai Covid-19 tieSam ir jauns virus, ja par
Sars Cov2 un Sars Cov3 atklasanas
metodém runats jau vismaz kops 2008.g.
pieméram, Kinas patents CN101503700A
u.c.

Konkréta patenta apraksta termins SARS-CoV2 un SARS-CoV3 ir lietoti, lai aprakstitu
rekombinatu tehnologijas produktus un ta ir tikai nejausiba, ka patentu pieteicéju
izvélétie nosaukumi sakrit ar pasreizéjam virusam pieskirto nosaukumu.(No Prof.
J.Klovina)

Cik atri varetu paradities T.Juhnas
projekta minétie inovativie risinajumi
lietoSanai?

Vairaki no risinajiem ir gatavi komercializéSanai. Uznémumi tos varétu komercializét
pat 6 ménesu laika. (No Prof. T.Juhnas)

Kadai vielu grupai pieder aktiva viela
jaunaja roku dezinfekcijas Skiduma?

Savienojumi pieder pie hidrazinija vai amfifiliem krotonskabes fragmentu saturosSiem
savienojumiem. Tomeér jamin, ka pétijumi ir veikti Stnu linijas un tiem ir nepiecieSami
papildu pétijumi, lai to Skidumus varétu izmantot roku dezinfekcijai.(no Prof. T.Juhnas)
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Par UV virusu dezinfektoru — vai tas
nerada adas veéza risku? Ka kontrolé, ka
10 - 20 min. laika virusi tieSam tiek
iznicinati?

Risinajums nelauj UV nonakt uz adas. lekarta kontrolé ari ozonu, kas rodas
apstaroSanas procesa. Ja UV iedarbojas |oti atri, limitéjosais ir gaisa apmainas atrums -
tapéc ari iekarta aprikota ar augstas razibas kompresoriem. (no Prof. T.Juhnas)

FFP2 diemZél nepiegul hermétiski sejai.,
Covid-19 gadijuma péc 8 min var notikt
inficeSanas. Kadiem standartiem atbilst
sénu hifu filtri kada ir kopéja virusu
filtracija?

FFP2 tipa respiratoriem nav paredzéets hermeétiskums. Ja produkts ir ieguvis FFP2
sertifikatu, tatad ta pieklavigums/ergonomiskums/atbilstiba sejai ir vértéjams ka
pietiekams un noplude neparsniedz 11% un filtracijas efektivitate ir 94%. Izstradatais
inovativais sénu hifu materials vél ir tikai prototipa stadija, tas nav analizéjams
lidzvertigi sertificetam respiratoram, jo ir filtra materials nevis gatavs produkts. TieSi
tadel virusu filtracijas spéja jaunizveidotajam materialam netika mérita saskana ar
masku standarta noradito metodiku. Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centra
tika veikts pétijums, kura tika noteikta virusu filtréSanas spéjas, izmantojot
rekombinanta cilvéka alfavirusa — SFVenh/Luc eksperimentalu sistému. Salidzinot ar
standarta kirurgisko masku, novérota butiska virusa sorbcija uz materiala. Filtrata tika
detektéts tikai 3-5 % virusa (iu) no sakuma daudzuma.(no Prof. T.Juhnas)

Kada ir gaisa dezinfekcijas pakape 80%,
90% vai zemaka? Ka kimiska dezinfekcija
darbosies nonakot iekS€jos organos, ja to

pilienu veida ieelpo?

Izsmidzinata Skidruma koncentracija tiek pielietota t3, lai dezinfekcijas koncentracija
atbilsts droStbam normativiem. (No. Prof. T.Juhnas)

Masku kaitéjuma izveértésanai
nepiecieSams veikt transporta lidzeklos
lietoto masku piesarnojuma parbaudi -

kada ir masku tiribas kvalitate un to risks?

Sabiedriskais transports nav uzskatams par augstaka riska zonu ka, pieméram,
lielveikals! Sabiedriskais transports tiek védinats visa ta darbibas laiku, nav pamata
uztraukties par izmainttu virusa slodzi gaisa. Lidz ar to masku piesarnojums rodas lidzigi
ka citos apstaklos un ir jaseko personigai higiénai, respiratora lidzekla uzlikSanas un
valkasanas higiénai, ka ari atbilstibai noteikumiem (raZzotaja rekomendacijai par
valkasanas ilgumu).(No. Prof. T.Juhnas)

Kapec netika atrisinati IKT risinajumi, jo
Apturi Covid lietotne diemzel nespéj
paradit savu efektivitati un atgadina

vairak E-veselibu?

“Apturi COVID” savu noteikto funkciju veic labi, bet, nemot véra Latvijas sabiedribas
attieksmi pret sadiem risinajumiem, tika izveéléta neintruziva pieeja. Lietotne spé€j
sniegt informaciju par kontaktpersonam, bet ta nav paredzéta, lai aktivi ietekmeéetu
iedzivotaju uzvedibu, jo tas ir saistits ar personas datu aizsardzibu un personas brivibu
ierobeZojoSiem jautajumiem, kas demokratiska sabiedriba ir loti sensitivi. (No Prof.
J.Grabja)

Cik veiksmiga Sobrid ir epidemiologiska

izmeklésana un vai ir iespéjams drizuma

panakt, ka lielaka dala gadijumu batu ar
zinamu infekcijas avotu?

Pie paSreizéjas Latvija esosas epidemiologiskas situacijas lielakaja dala gadijumu nav
iespéjams noskaidrot inficéSanas avotus. Situacijai normalizéjoties un infekcijas
apjomam samazinoties, bus iespéjams atgriezties pie infekcijas avotu izsekosSanas.
(Prof.J.Klovina)
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Nozares jaatbalsta selektivi, diemzeél
pétnieki nesniedz atbildes uz to, kuras ir
tas nozares un ka Sadas nozares Covid-19
laika iekonserveét, lai neraditu vél lielaku

postu.

Pétnieki secinaja, ka uznémumi ir jaatbalsta selektivi. Valsts atbalstu nevajadzéetu
sanemt «zombiju» uznémumiem, kuri nevar darboties bez pastavigas valsts
iejauksanas. Uznemuma produktivitate korelé ar ta lielumu, vecumu un atrasanas vietu
tuvak lielajam pilsétam; saistita ari ar nozari. Tris kritériji, lai uznémumi sanemtu valsts
atbalstu:

1. Videja termina uznémumes ir spéjis sasniegt augstaku produktivitati neka citi lidzigi
uznémumi: valsts atbalsts netiek téréts neproduktivu uznémumu saglabasanai; nemti
véra objektivie zemas produktivitates iemesli— nediskriminé mazos uznémumus lauku
apvidos.

2. Uznémums pieder uznémumu grupai ar lielu izdzivoSanas varbutibu: valsts atbalsts
netiek téréts uznémumiem, kas drizuma varétu tikt slégti; vésturiski visaugstaka
izdzivoSanas varbutiba ir acimredzama razosana, ka ari vecakiem uznémumiem, kuros
strada vairak neka 10 darbinieki.

3. Nozimiga uznémuma saimnieciskas darbibas dala tiek veikta apgabalos ar augstu
bezdarba limeni: nemtas véra zimigas darba tirgus atskiribas starp pasvaldibam; lauj
politikas veidotajiem par prioritati izvirzit darba saglabasanu apgabalos, kur bezdarbs ir
visaugstakais. (No Prof. I.Steinbukas)

Vai jaunaja 9. Projekta atskaité bus
ieklautas papildus eédienu tehnologiskas
kartes?

Attalinato macibu dél jau aizvadita gada pavasari radas nepiecieSamiba izstradat
zinatniski parbauditu partikas paku modeli 4 nedélam silto pusdienu pagatavosanai
majas apstaklos, kas ari paveikts pétijuma. Turklat nemts véera, ka krizes periodi var but
ilgstosi un skoléniem nepiecieSams uznemt pilnvértigu uzturu ierobezota budzeta
ietvaros, lai attistitos un spétu veiksmigi macities. Papildus LLU partikas tehnologijas
pétnieki piedava izteikti praktiskas rekomendacijas. Sobrid notiek zinojuma gala
varianta saskanoSana ar ZM, VM un IZM. Péc saskanoSanas pétijums bus publiski
pieejams projekta un LZP majaslapas. Vélos uzsvért, ka attiecigais zinojums ir viens no
10 projekta “reCOVery-LV” nodevumiem. (No Prof. |.Steinbukas)

Tika apgalvots, ka lidmasinas ievietotie
HEPA filtri izfiltre 99% no gaisa esosajiem
virusiem, tad aviosabiedribas meloja, ja ir

jabave UV filtrs?

Projekta ietvaros netika pétiti specifiskie telpu filtri. Ir zinams, ka lidmasinas salons
objektivi ir viena no gaisa tiribas zina drosakajam telpam augstu standartu un prasibu
dél. Pasazieru atrasanas viena telpa tiesa tuvuma prasa cilveku augstaku disciplinu un
personigas higiénas ievérosanu. (No Prof. T.Juhnas)

Vacija zinatnieki pétot lidostas un
lidmasinu notekldenus, jo tur visatrak
esot iespéjams konstatet bistamos
patogenus, kapéc Latvija tas netiek
attistits?

Latvija tiek attistita Gdenu testésana. (no Prof. U.Dumpija). Krizes vadibas padome
léma, ka finansu ministra Jana Reira vadita darba grupa uznémeéjdarbibas un
nodarbinato atbalstam Covid-19 krizes laika atbalstit finanséjuma pieskirsanu
notekidenu monitoringam un notektudenu “biobankas” infrastrukturas izveidei Covid-
19 virusa klatbutnes noteikSanai un profilaksei 2021. gada, ko 1stenos Partikas drosibas,
dzivnieku veselibas un vides zinatniskais instittts “BIOR” sadarbiba ar Rigas Tehnisko
universitati (RTU) un Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centru. SARS-CoV-2
virusa monitorings notekudeni var sniegt agrinus signalus par i virusa vai, iespéjams,
art jaunu SARS-CoV-2 virusa variantu paradisanos kada no pasvaldibam vai plasaka
regiona. (No Prof. T.Juhnas).

Ka jus vertétu valdibas un mediju
sadarbibu, nododot Latvjas valdibas
véstijumus sabiedribai? Vai mediji
nodarbojas ar to parramésanu vai nodeva
1:1 talak?

Projekta "Dzive ar Covid-19" iesaistito zinatnieku pétijumi uzradija, ka mediji lielakoties
nenodarbojas ar parrameésanu, bet vienkarsi nodeva talak valdibas un dazadu
institlciju sniegto informaciju. leziméjas probléma, kas kluvusi 1pasa aktuala krizes
situacija — iedzivotajiem pietrukst iesp€ju atgriezeniskas saites veidoSanai ar parvaldes
institlcijam, visa komunikacija notiek tikai viena virziena — t.i. no "augsas uz leju."
Turklat st informacija, ko sagatavo un sniedz valsts iestades, un mediji nekritiski izplata,
ir viendabiga un ta netiek piemérota dazadu sabiedribas grupu uztverei, vajadzibam.
Sekas tam ir ne tikai zema uzticéSanas valdibai, bet ari, pieméram, ierobezojumu
neievérosana (gadijumos, kad noteiktam iedzivotaju grupam saprotama veida nav
paskaidrota ierobeZojumu nepiecieSamiba), nezina, kur un ka meklét palidzibu, un
tiesa, gan, retak — palausanas tikai uz dazadam baumam un dezinformaciju. Vairak par
So jautajumu var lasit projekta 7. zinojuma, kurs$ pieejams Seit:
https://www.rsu.lv/projekts/dzive-ar-covid-19 (no Dr. A. Tifentales).






