Izglitibas un zinatnes
ministrija

Klatienes
macibu
atsaksana
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REGIONU PRINCIPS

lzglitibas un zinatnes (Aps priesq na )

ministrija

14 dienu kumulativa saslimstiba

@ novados:
1) ja idz 400 saslimusajiem,

1.-3. klase macas klatiene
2) ja lidz 200 saslimusajiem, tad
1.-6. un 12. klase macas klatiene

Skola spéj nodrosinat skolenam
drosu distanci, ka ari pardomatu
kustibu, lai veicinatu drosibas
pasakumus

Skoleni uz skolu dodas kajam, ar
personigo transportu vai skolénu
autobusu

Lai Sis princips darbotos, Veselibas ministrija izstrada testésSanas algoritmus

Regionu princips

1. Skatamies saslimstibu
pasvaldibas;

2. Novertejam skolu
infrastruktdru, lai nodrosinatu
drosus apstaklus;

3. Izvélamies drosu parvietoSanos
uz skolu

+ VM izstrada testésanas
algoritms



REGIONU PRINCIPS

lzglitibas un zinatnes (Aps priesq na )

ministrija

14 dienu kumulativa saslimstiba
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Skola spéj nodrosinat skolenam
drosu distanci, ka ari pardomatu
kustibu, lai veicinatu drosibas
pasakumus

Skoleni uz skolu dodas kajam, ar
personigo transportu vai skolénu
autobusu

Lai Sis princips darbotos, Veselibas ministrija izstrada testésSanas algoritmus

Regionu princips

Ja saslimstiba lidz 200
cilvekiem regiona, tad
macibas uzsak

1.-4. klase



Siekalu rutinas tests (cikliskais)

No 18.02 pasatit
siekalu testus
(PKR) Veselibas
inspekcija

Ar laboratoriju
vienoties par
testésanu, maksa
NVD

Personals
nodod testus
testéSanas
diena
Negativs tests —
var stradat

Sanem testa

rezultatu vakara Pozitivs PKR tests — aiziet SPKC
kédtte ar gimenes arstu, darba
nespéju, kontaktpersonu apzinasanu
utt.
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Pasdata ciklisko

Svétdiena

testéSanu
Nedé!a ‘ Sestdiena
Netestets skola
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p_ersonals F\ [ Pozitivs tests —

lerodas b= ‘ izolacijas pasakumi
darba pec < Atkartots un neatliekams PCR

siekalu tests Antigéna test antigena tests tests
¥
48 stundas

Pozitivs tests — izolacijas pasakumi un
neatliekams PCR tests



KA PIETEIKT

TESTESANU?
—
NN Notiek darbinieku
Sovs testéSana macibu iestadeé.
[\
‘ v \ Veselibas Inspekcija
nodod informaciju

laboratorijai regiona. Ar
iestadi sazinas laboratorija
un organize logistiku.

Testus piesaka uz e-pastu
projekti@vi.gov.lv noradot
precizi - kas par iestadi,
kontaktus un iesp&jami
precizu testéjamo skaitu vai
var pieteikties regionalaja
VI nodala



mailto:projekti@vi.gov.lv

TieSs kontakts ar Covid-19
gadijumu mazak ka divu
metru attaluma un ilgak
par 15 mindtém 24 stundu
laika (arrm atkartoti un
summari)

Fizisks kontakts ar Covid-
19 gadijumu (pieméram,
rokasspiediens)

TieSa saskare ar Covid -
19 gadijuma izdalijumiem
(pieméram, personai
klepojot)

Slaidi ar tekstu un grafikam

Atrasanas slegta vide (pieméram,
majsaimnieciba, klas€, sanaksmju
zale, slimnicas uzgaidama telpa
u.tml.) vai brauksana kopa ar
Covid-19 gadijumu ilgak par 15
minutém viena transportlidzekla
salona.



Skolas drosibas komplekts
macibam klatiené
I
N
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SADARBIBA

DEZINFEKCIJA UN

ROKU MAZGASANA
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«0 & (=] O I3

> »l o) 0:10/1:00

Youtube - Masku dziesma

Skoleniem ir
izveidots
informativs
video par
masku
nésasanu

MASKU DZIESMA:
https://www.youtube.com/watc

h?v=6t C3P0 wqY

FILMA PAR VEDINASANU:
https://www.facebook.com/518
862558163654/videos/288235

9862008146
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Ka sejas masku lietot

° °
pareizi?
O
O Pirms uzliec un nonem sejas masku,

D—&”—lﬁ nomazga vai dezinficé rokas
Sejas maskai pilniba janosedz seja no
deguna lidz zodam un labi japiegul sejai
(deguns nedrikst but arpus maskas)

Neaiztiec sejas masku un seju
ar nemazgatam rokam

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv

Vecakiem jabut
atbalstosiem un
japalidz berniem
apgut sejas maskas
lietosanas galvenos
pamatprincipus!



Skola jabut izvietotai pieejamai informacijai par pareizu roku

mazgasanu un sejas maskas lietosanu

SKOLAS DROSIBAS KOMPLEKTS:

N=2R="l=")

SEJAS MASKAS

oMe
L

DISTANCE

PAREIZA MASKAS UZLIKSANA

.o-< Pirms maskas L
uzhikIanas kartigi
r’ P—

I

VEDINASANA

+ janosedz seja no
deguna lidz zodam;

- lobijapiegul sejaii

* deguns nedrikst bt

arpus maskas. - -

PEC MASKAS UZLIKSAMAS TO VAIRS AR
ROKAM NEAIZTIEK!

ki

HIGIENA

Maska jGnomaina, Viena maska - ne
tiklidz 43 kjuvusi mitra.  ilgak ka 4 stundas.

NEAIZMIRSTI!

@

MAJAS —» MASKA — JAIZMAZGA
Esmu atbildigs!

NORITA  MASKA  JANEMUZ
SKOLU
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ATCERIES!

S
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Ja redas situacija, l(adnepmuesominomml

sc] jas masku lai, pieméram, padzertos,
pielaujams uz 1-2 mindtém masku no sejas
nonemt un péc tam uzlikt atpakal.

JAATCERAS, KA PIRMS UN PEC
PADZERSANAS NEPIECIESAMS
MAZGAT UN,NAI DEZINFICEI ROKAS!

i 2

PAREIZA MASKAS NONEMSANA
Nonemot masku, ta
jasanem no mugurpuses
vai aiz fiksaj saites,

oiz ikséjosos
hslaskonctios ailod

Péc maskas nonemianas:
. ta ,oel»ekpk: stmasas maising
(kabata neskaitas);
+ maska jamazga vai jaizmet
(atkariba no tas veida);
« NEKAVEJOTIES JANOMAZGA VAI
JADEZINFICE ROKAS.

Avots materialu lejupieladei: https://www.visc.gov.Iv/sites/visc/files/media_file/sejas_maskas_skola.pdf

' Vienreizlietojomé:
lietojomas mask 2
(majas, vismaz 60 ';"’"‘ ‘;“"’ kst
gradu temperatora) Rt aticBrtott
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Psihoemocionalais
stavoklis

Nila S. Konstantinova
pétijums: Latvijas
pusaudzu un jauniesu
mentala veseliba COVID-
19 pandémijas ietekmé

i atd

“Pasnaviba ir otrs biezakais naves célonis vecuma grupa 15-24 g.v.'”




BIEZAKAS JAUNIESU MENTALAS VESELIBAS PROBLEMAS
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45,8%

Uzmacigas
domas

50,7%

Nomaktiba un
depresija

57%

Macisanas
gritibas
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43,3%

Aizkaitinamiba
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() Parmeériga datora un
42’3/ﬂ socialo tiklu lietosana
-




TAVA KLASE
Karjeras diena

No 19. februara piektdienas

8:30 - 14:30 Karjeras iedvesmas stasti
14:30 - 15:00 Vecaku stunda ar Nilu S.
Konstantinovu

Slaidi ar attéliem



PALDIES SKOLOTAJIEM un
SKOLU DARBINIEKIEM
PAR ATBALSTU.

KOPA MUMS
IZDOSIES!
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Izglitibas un zinatnes
ministrija




