Piemérojami no 2020.gada 1.augusta

Ieteikumi augstskolam un koledZam piesardzibas pasakumu
IstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéroSana un veselibas uzraudziba

Augstskola un koledza (turpmak — Iestade) nosaka kartibu, kada tiek nodrosinatas Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas, kas balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti
Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — MK noteikumi Nr.360).

Iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbttne.

Iestade informé darbiniekus un stud€joSos par nepiecieSamibu sekot savam veselibas
stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja
kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi. Stud€josiem un darbiniekiem nekavéjoties jainforme
Iestades atbildiga persona, ja viniem konstatéta Covid-19 infekcija.

Iestade personam, kuras atbilst Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilvéki ar
hroniskam slimibam — iesaka 1pasSus piesardzibas pasakumus: sekot savam veselibas stavoklim,
arstet hronisko slimibu, lai noverstu slimibas saasinajumus, ieverot profilakses pasakumus,
nedoties uz lestadi ar slimibas pazimém. Ja lestad€ vai sabiedriba ir palielinajies infic€Sanas risks
ar Covid-19, apsverama iesp&ja izmantot medicinisko sejas masku. Ja Iestad€ palielinas Covid-19
inficéSanas risks, iesp&ju robezas personam, kam ir paaugstinats Covid-19 infekcijas risks, mazina
klatienes laiku Iestade (strada vai stud€ attalinati) un noteiktajas situacijas lieto sejas masku vai
deguna un mutes aizsegu (elpcelu infekcijas simptomu gadijuma, neparedzamos apstaklos, kad
nav iesp€jams ieverot distanc€Sanas nosacijumus, ilgstosi, t.i. vairak ka 15 minttém atrodoties
telpa, kur uzturas daudz cilvéku un distances ievéroSanu nav iesp&jams nodroSinat vai citadi
atrodoties apstaklos, kad ir paaugstinats infic€Sanas risks).

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficéSanas gadijums Iestadé

Ja Iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Iestades atbildigo personu un sazinaties
ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem
cilvekiem lestade vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna
aizsegu.

Ja darbiniekam vai studgjoSam Iestade ir konstatéti nopietni veselibas traucgumi, tiek
izsaukta Neatlieckama mediciniskas palidziba.

Darbinieks vai studgjosais var atgriezties lestadg tikai saskana ar arsta noradijumiem.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak stud€joSiem vai
darbiniekiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, Iestade rikojas atbilstosi Iestades
infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai, lieto sejas maskas vai mutes un deguna aizsegus
atbilstosi iepriek§ mingtajam un nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses
un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus
sazinai skatit www.spkc.gov.lv.

Ja stud€josam vai darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums bis
epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks ipaSus pretepidémijas
pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas lestades vadibai
un iesaistitajam personam, ka ar1 lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai
grupai, kursam vai lestadei. lestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Iestades
vaditajs par infekcijas faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé Iestades dibinataju,
darbiniekus un stud@josos, savukart dibinataja parstavis — [zglitibas un zinatnes ministriju (e-pasts:



http://www.spkc.gov.lv/

pasts@izm.gov.lv) un Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu,
ja lestadei tiek noteikta karantina.

Distancésanas pasakumi

Iestade nosaka uzturéSanas kartibu Iestade, tai skaita konkretiz€jot vispargjas
epidemiologiskas drosibas prasibas par distancéSanos un cilvéku pliismas organizé$anas prasibu
ieveroSanu. Prasibas publisko arT Iestades timekla vietné.

Iestade noriko atbildigo personu, kuras amata pienakumos ietilpst noteikto prasibu un So
vadliniju ievieSanas koordinacija un uzraudziba. Iestades darbinieki un stud€josie ir informéti par
min&to procesu, atbildigo personu un kontaktinformaciju.

Iestadé ir izstradats ricibas plans, un par to ir informéts dibinatajs, ja epidemiologiska
situdcija, atbilsto§i SPKC sniegtajai informacijai, pasvaldibas administrativaja teritorija, kur
atrodas lestade, Covid-19 infekcijas izplatibas d€l pasliktinas un ir nepiecieSams studijas Tstenot
dalgji vai pilniba attalinati saskana ar Izglitibas un zinatnes ministrijas vadlinijam. Iestade par to
operativi inform& visu personalu, 1pasi nodrosinot informacijas nodoSanu visiem stud€josiem, tai
skaita arvalstniekiem.

Nepasliktinoties epidemiologiskai situacijai, prickSroka dodama macibu procesam Iestadg.

Iestades vaditajs nosaka kartibu studiju darba organizacijai, apzina un nosaka
komunikacijas kanalus ar studéjoSiem (piemé&ram, e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas),
nosaka akadémiska personala darba organizaciju un komunikaciju ar studgjoSiem, nosaka
atbildigas personas par sazinu ar studgjosiem.

Iestade izverte telpu izmantoSanas riskus, apzina vietas lestades artelpas un iekstelpas, kur
pastav riski drizméties lielam skaitam cilvéku, pieméram, garderobes un gaiteni lielu auditoriju
tuvuma, un plano cilvéku plisma $ajas vietas, lai noveérstu driizmesanos. Studiju procesu vienas
grupas vai kursa, kas nedalas grupas, ietvaros var organizét viena telpa, neieverojot 2 metru
distancéSanos, ja tas nav iesp&jams. Janovers vairaku grupu vai kursu vienlaiciga atraSanas telpa
vai tas tuvuma pirms un péc nodarbibas.

Studgjosiem, darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ieverot 2 metru distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams, nodroSina
attiecigu mark&umu uz gridas.

Iestade inform& darbiniekus un stud€josos par mobilas lietotnes kontaktpersonu
noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid” izmantoSanu.

“Latvija ir pieejama mobild lietotne kontaktpersonu noteiksanai un informésanai “Apturi
Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas atrak atklat inficéSanas riskus, ja bijis ciess
kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas dtrak pienemt léemumu par laboratorisko
izmeklesanu un pasizolésanos, kda ari iegiit rekomenddcijas un informdciju talakai ricibai.
Detalizétu informaciju par lietotni var iegut, ka ari to var erti lejupladet, apmekléjot timeklvietni
https://'www.apturicovid.lv “

Higienas nodroSinasana

Iestade nodroSina visiem studgjoSiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem un citiem
Iestades apmekletajiem iesp&ju ieverot roku higiénu, ka arT lietot Iidzeklus roku dezinfekcijai.
lestade ir izvietota studgjoSiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par
higiénu.

Regulari védina telpas vai nodrosina labu mehanisko ventilaciju.

Regulari veic telpu uzkopsanu. Riipigi tira visas koplietosanas virsmas (pieméram, durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetes, tidens kranus,
skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus. Detalizétaka informacija par telpu
uzkopSanu pieejama SPKC timeklvietné https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-dezinfekcija.
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Dienesta viesnicu izmantoSana

[zmitinot studgjosos dienesta viesnica, ieveéro $adus principus:

- koplietosanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un netiek pielauta
studgjoso pulcésanas koplietosanas telpas;

- koplietosanas telpu (tualetes, duSas telpa) izmatoSana tiek planota, lai iesp&u robezas
nodrosinatu 2 metru distances ievéroSanu un nepielautu studéjoso pulcésanos;

- telpas tiek nodroSinata roku mazgasanas iespéja ar siltu tideni un ziepe€m, ka arT tiek izvietoti
roku dezinfekcijas lidzekli;

- telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota stud€joSiem pieejama, skaidri salasama informacija
ar atgadinajumu par higiénu;

- ripigi tiek tiritas visas koplietoSanas telpas un virsmas.

Iestadei ir pienakums apkopot informaciju par arvalstu stud€joSo ierasanas laiku un
uzturéSanas vietas adresi. Ja iesp&jams, jarod 14 dienu ilga pasizoléSanas iesp&ja studejosiem, kas
ieradusies no valstim ar augstu Covid-19 saslimstibu, un gadijumos, ja tiek apstiprinata infic€Sanas
vai persona atzita par kontaktpersonu. Ja persona ir Latvijas valsts piederigais un var nokliit sava
dzivesvieta, tad tiek rekomendéts studentam doties uz savu dzivesvietu izolacijas, majas karantinas
vai pasSizolacijas pasakumu veik3anai. Arvalstu stud&joSiem vai personam, kuram nav iespgjas
noklut dzivesvieta, ir janodroSina iesp€ja izolacijai, iesp&ju robezas nodrosinot atsevisku istabu,
sanitaro mezglu un @&dinaSanu. Pieméram, var rezervét no paréjam dienesta viesnicas telpam
nodalitas €kas dalas vai 1rét atseviskus dzivoklus.

Regulari jaseko Iidzi aktualajai informacijai par valstu riska statusu SPKC timeklvietné
(https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/valstu-saslimstibas-raditaji-
a/), lai noteiktu nepiecieSamos ierobezojumus. lestade informé arvalstu reflektantus un studgjosos
par pasizolacijas noteikumiem saskana ar SPKC noradijumiem (tai skaita par darbibam, kas ir vai
nav atlautas, https://covid19.gov.lv/covid-19/drosibas-pasakumi/pasizolacija) divas nedélas pirms
akadémiska gada sakuma saskana ar MK noteikumos Nr. 360 noteikto.

Dienesta viesnicai jaizstrada algoritms ricibai, ja tiek atklata persona, kas saslimusi ar
Covid-19 vai atzita par kontaktpersonu. Ka arf ir jadelegg atbildiga persona, kas parzina un uzrauga
algoritma ievieSanu.

Iestade savos ieks€jos noteikumos nosaka dienesta viesnicu izmanto$anas un maksas
nosacijumus attalinatu studiju gadijuma.

Prakses norise

Prakses (t.sk. kvalifikacijas prakses) uzn€mumos var notikt klatieng vai attalinati, izvert&jot
riskus visam Iigumslédzgju pusém. Studgjosie ievero prakses norises vieta noteiktas prasibas.
Iestade ar uznémumu vienojas par operativu informacijas apmainu, ja prakses vieta konstatéts
Covid-19 infekcijas gadijums.

Ja tas nepiecieSams epidemiologisko prasibu ievérosanai, tiek izdots Iestades rikojums par
izglitibas procesa darba organizacijas izmainam par katru prakses/prakses dalas posmu, ko
iesp&jams istenot attalinati.

Studiju procesa organizacija

No 2020. gada 1. augusta visas studiju programmas isteno klatiené. lestade izverte riskus
un distanc€$anas iesp&jas, un var studiju programmas kursa vai modula dalu istenot attalinati
saskana ar MK noteikumiem Nr. 360, kas paredz izvertét riskus drosibas pasakumu ieveroSanai
pakalpojuma sniegSanas laika, un nosaka gadijumus, kad piem&rojamas attalinatas studijas, tai
skaita arvalstu stud@joSa nesp&ju ierasties uz studijam klatien€, nepiecieSamibu nodroSinat
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distancéSanos, SPKC noteikto epidémijas pasakumu ievéroSanu, un situaciju, kad Iestades
teritorija vai teritorijas, ar ko ta robezojas saglabajas augsti Covid-19 infekcijas izplatibas raditaji.

Iestade sagatavo nepiecieSamos grozijumus studiju liguma, nosakot, ka studiju
programmas dala var tikt istenotas attalinati droSibas apsvérumu dél, ka ar1 argjos normativajos
aktos noteiktajas situacijas. Liguma ieklaut iesp&jamas izmainas studiju maksa atkariba no studiju
programmas dalas apjoma, kas tiek istenots attalinati.

Organizgjot starptautisko studentu apmainu, lestadem jaseko lidzi aktualajai informacijai
par Covid-19 situaciju sadarbibas valstis un jasazinas ar partnerinstiticijam, lai mobilitates
programmu pretendentiem nodroSinatu savlaicigu informaciju par vinu iesp&jam, tai skaita, ja
attiecinams, iesp&jam apmainu dalgji vai pilniba istenot attalinati. Latvijas Iestades, kas uznem
ienakoSos mobilitates programmu dalibniekus, ir tiesigas izlemt, vai So praksi 1stenot 2020./2021.
akademiskaja gada.



