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Latvija brivlaiku kopéjais ilgums ir 17 nedélas - tas ir tresais garakais briviaiku kopéjais ilgums no 37 OECD valstim. Vidéji briviaika
ilgums OECD valstis ir 14 nedélas. Igaunija kopéjais brivlaiku ilgums ir mazaks par nepilnu nedé|u, Lietuva tas ir 15 nedélas. Lielako
dalu no kopéja brivlaika veido periods starp diviem macibu gadiem jeb vasaras brivlaiks. Dalai gimenu ar mazakiem bérniem ik

gadu tas ir milzu izaicinajums - jégpilni nodarbinat bérnu un nodrosinat nepiecieSamo pieskatisanu $aja perioda, kamér pasiem
jadodas uz darbu. Savukart, salidzinosi nelielais briviaiku skaits un ilgums macibu gada laika nozimé koncentrétu slodzi gan
skoléniem, gan pedagogiem, kas talak ietekmé ari macibu kvalitati. Skolas gada slodzes izlidzinasana ar isaku vasaras briviaiku un
papildus brivdienam, pieméram, marta, manuprat, tikai veicinatu izglitibas kvalitati, lautu dazadot macibu un audzinasanas
procesu, ka ari Jautu optimizét izglitojamo un pedagogu noslodzi.

Kvalitativa izglitiba ir atkariga no daudziem faktoriem — batiska nozime ir ari macibu laikam, atbilstosam macibu gada ilgumam un
pietiekamam skaitam brivdienu, kas pardomati sadalitas visa macibu gada garuma. Lidztekus macianas kvalitatei un macibam péc
skolas, macibu laika palielinasana veicina skolénu interesi un pozitivi ietekmé sekmes. Pozitiva saikne starp palielinatu macibu laiku
un skolénu sasniegumiem ir spécigaka, ja to papildina ari citi atbalsta pasakumi.

Apkopojot arvalstu pieredzi un macibu gada organizaciju, ir secinats, ka kvalitates sekmésanai iespéjams pagarinat macibu gadu
par divam nedélam, pieméram, lidz Janiem, vienlaikus ieviesot piekto brivlaiku, pieméram, marta. Sadas brivdienas sobrid ir
paredzétas tikai 1.klasei. Macibu gada pagarinasanu varétu atbalstit vismaz dala sakumskolas un pamatskolas vecuma bérnu
vecaku, ja tas samazinatu vinu rapes par bérnu jégpilnu nodarbinasanu vasara.


https://www.izm.gov.lv/lv

Macibu gada pagarinasana ari lautu dazadot izglitibas procesu, padarot to interesantaku, tadejadi motivéjot skolénus. Macibas
vasara lautu sadalit macibu procesa norisi gan telpas, gan ara vidé. Tas |lautu organizét nodarbibas arpus telpam svaiga gaisa, briva
daba, pieméram, rikot pargajienus, ekskursijas, radosas darbnicas, fiziskas aktivitates, eksperimentésanu, citas praktiskas
darbibas, pieméram, vides izzinasanu un sakopsanu, “izdzivosanas” prasmju apguvi, ka ari veltit laiku tadiem pasakumiem un
norisém, kam biezi pietrukst laika macibu gada ietvaros. Macibas vasara lautu istenot ari dazadus skolénu vai skolu iniciétus
projektus, izmantot programmas “Latvijas skolas somas” piedavajumu u.c.

Skolas gada slodzes izlidzinasana nenozimé tikai garaku macibu gada un macibas vasara - ta ietvertu ari papildus brivlaiku,
pieméram, marta. AtpGtas iespéjas marta lautu optimizét ari skolénu noslodzi. Sobrid viena macibu nedéla ir vidéji 22 - 36 macibu
stundas (atkariba no klases). Lidz ar to ir iesp&jams gan diskutét par papildu macibu satura ievieSanu, gan ari samazinat skolénu
noslodzi diena, parplanojot macibu priekSmetu istenosanu, ari sabalanséjot visparéjo izglitibu un interesu izglitibu. Slodzes
izhdzinasana sniegtu iespéju nodrosinat pietiekami daudz laika kvalitativa jauna macibu satura istenosanai, ka ari mazinatu skolénu
un pedagogu vienas dienas noslodzi.

Lai panaktu slodzes izlidzinasanu, batu nepiecieSams parskatit macibu saturu un ta planojumu, mainit pedagogu slodzes uzskaiti
un aprékinu, ka ari noteikt citu valsts parbaudes darbu norises laikus, attiecigi mainot normativo reguléjumu.

Lai gan par $o jautajumu vél nepiecieSsamas diskusijas gan ar vecaku, gan pedagogu nevalstiskajam organizacijam, daudzu valstu
pieméri apliecina pozitivu saikni starp valstim, kas ir pagarinajusas macibu gadu, un valstim, kas demonstré labakus akadémiskos
rezultatus. Tiek uzsvérts, ka, pagarinot macibu gadu, ne tikai paaugstinas macisanas kvalitate un ir labaki akadémiskie sasniegumi,
bet skoléniem ir ari vairak laika macibam, materiala atkartosanai, padzilinatai satura apguvei, ka ari vairak iespéju macities
pieredzé. Tas stiprina ari skolénu un pedagogu attiecibas.
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