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Sakoties vasaras brivlaikam, kad skoléni jau aktivi bauda atpatu pie dabas, dodas uz nometném, pavada laiku pie Gdens, sporto un
piedalas dazados briva laika pasakumos, Izglitibas un zinatnes ministrija atgadina par drosibas nozimi. Lai vasara aizritétu priecigi
un bez nepatikamiem starpgadijumiem, aicinam skolénu vecakus aprunaties ar bérniem par drosu uzvedibu dazadas vidés. Kopigi
rapésimies, lai skolénu brivlaiks bitu ne vien aizraujoss, bet ari dross.

Izvértéjot dazadus gadijumus, nakas secinat, ka nav iespéjams apzinat visus potencialos riskus, bet tiesi vasara, kad bérni biezi tiek
atstati bez pieauguso uzraudzibas, viniem ipasi jaatgadina par drosibu uz ielam un celiem, ddens un elektribas tuvuma, par
piesardzibas pasakumiem sabiedriskas vietas, majas un interneta. Svarigi, lai bérni skaidri zinatu, kur nepieciesamibas gadijuma
Vérsties péc palidzibas. Tapat vecaki nedrikst aizmirst, ka, saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, bérnus lidz septinu gadu
vecumam nedrikst atstat bez pieauguso uzraudzibas. Ja bérna pieskatisana tiek uzticéta bralim vai masai, viniem jabut
sasniegusiem vismaz 13 gadu vecumu.


https://www.izm.gov.lv/lv
https://www.izm.gov.lv/lv/galerija/ieteikumi-drosam-vasaras-brivlaikam?node=20898#28632
https://www.izm.gov.lv/lv/galerija/ieteikumi-drosam-vasaras-brivlaikam?node=20898#28644
https://www.izm.gov.lv/lv/galerija/ieteikumi-drosam-vasaras-brivlaikam?node=20898#28638
https://www.izm.gov.lv/lv/galerija/ieteikumi-drosam-vasaras-brivlaikam?node=20898#28635
https://www.izm.gov.lv/lv/galerija/ieteikumi-drosam-vasaras-brivlaikam?node=20898#28641

Udens un drosiba

Viena no aktualakajam témam vasara ir personigo un citu cilvéku veseliba un drosiba, uzturoties pie tdeniem, tapéc ir |oti svarigi
parrunat — kas jaievéro peldoties, kapéc, atrodoties pie Gdens vai Gdeni, ir svarigi pieskatit citam citu, kas jadara, ja notikusi
nelaime uz Gdens? Noteikti noderiga bias Valsts Ugusndzésibas un glabsanas dienesta sagatavota informacijabérniem un

skoléniem par drosibu pie un uz Gdens, ka ari citas situacijas, kas rada riskus veselibai un drosiba.

Biedribas “Peldét drosi” un Latvijas PeldéSanas federacija ir sagatavojusas Cetras dazadiem vecumiem piemérotas bezmaksas
video nodarbibas un citu informaciju par drosu uzvedibu pie un uz Gdens, kas brivi pieejamas timekla vietné.

Brivlaiks bez traumam

Ik gadu vairaki simti bérnu nonak arstniecibas iestadé, lai sanemtu neatliekamo medicinisko palidzibu traumas, ievainojuma vai
saindésanas dé|. Turklat traumas visbiezak tiek gitas netisi. Specialisti norada, ka lielaka dala traumas ir novérsamas un varéja
nenotikt! Tadél Slimibu profilakses un kontroles centrs ir vienkopus ir apkopojis padomus un rekomendacijas, kas apkopotas
digitali Skirstama Zurnala “Bérnam drosa vasara”.

DroSiba celu satiksmeée

Savukart, ieteikumi un macibu materiali ka bit droSam atrodoties velu tuvuma vai piedaloties celu satiksmé interaktiva un
dazadam vecuma grupam piemérota veida daudzveidiga informacija pieejama Celu satiksmes drosibas direkcijas sagatavotajos
materialos, kas pieejami timekla vietné.

Dzelzcels

Par drosu uzvedibu un ricibu pie dzelzcela vai ta tuvuma plasu informaciju un macibu materialus ir izveidoji&/AS “Latvijas
dzelzcels".

Timeklis

Lai bérni varétu baudit vasaru, ir svarigi bat droSiem gan timekla tieSsaisté, gan arpus ta.Vasaras brivlaika bérni daudz laika
pavadis ar draugiem, nometnés, celojot ar gimeni, pludmalé un citur, tomér vecakiem jarékinas, ka bérni pavadis daudz stundas
ari ekranos - socialajos tiklos, spéléjot spéles un sazinoties ar draugiem. Latvijas Drosaka interneta centrs ir apkopojis padomus,
kas atgadinas bérniem izmantot internetu gudri, drosi un atbildigi.

Lai visiem saulains, darbigs un dross vasaras briviaiks!

Saistitas témas

Vecakiem Skoléniem

https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/ieteikumi-drosam-vasaras-briviaikam


https://www.vugd.gov.lv/lv/izglitojosi-materiali-berniem-un-jauniesiem
https://peldet.lv/esi-zinoss/
https://heyzine.com/flip-book/f6d4682f06.html
https://berniem.csdd.lv/
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