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TieSraides ieraksts.

Tresdien, 13. maija, plkst. 17.00 “Emociju viesistabas” tresa sérija par atbalstu nedrosa bridi pedagogiem, kura runas par stresu un
riskiem attalinata klasé.

Sarunu vadis:
Daina Jankalne, zurnaliste.
Sarunasies:

Nils Konstantinovs, Pusaudzu psihoterapijas centra kliniskais vaditajs; Dr. psych. Diana Zande, psihoterapeite; Edgars
Plétiens, Raunas vidusskolas direktors, véstures skolotajs.

Krizes laika, kad izjaukts ierastais dzives ritms un jaievéro dazadi ierobezojumi, daudzi izjat spriedzi, trauksmi, dusmas, bédas vai
nomaktibu. Sadas emocijas ir saprotamas un nav nosodamas, tacu ir loti svarigi darit visu iespéjamo, lai palidzétu sev un saviem
lidzcilvékiem. Reizi nedéla eksperti sarunasies par atbalstu nedrosa bridi, lai palidzétu izvairities no krizes raditam sekam
emocionalajai veselibai.
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