Izglitibas un zinatnes
ministrija

Praktiski ieteikumi izglitibas iestadém un vecakiem par Covid-19

Publicéts: 12.03.2020.
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Bérniem (Iidz 17 gadiem ieskaitot), kuri ir atgriezusies no Covid-19 infekcijas skartajam teritorijam tiek rekomendéts 14 dienas no
izbrauksanas briza no Covid-19 infekcijas skartajas teritorijas neapmeklét izglitibas iestadi. Ja nepiecieSsams, bérna lidz 14 gadu
vecumam vienam no vecakiem uz $o laika periodu tiek izrakstita darbnespéjas lapa. Ja o dienu laika bérnam nav paradijusas
augséjo elposanas celu infekcijas simptomi, bérns var atgriezties izglitibas iestadé ar gimenes arsta izzinu un attieciba uz vinu
nekadi papildu piesardzibas pasakumi nav javeic.

Valstu saraksts

IZM aicina vecakus izturéties atbildigi un ievérot rekomendacijas neapmeklét virusa skartas valstis

Ja bérnam, kurs atgriezies no Covid-19 infekcijas skartas teritorijas 14 dienu laika no izbrauksanas briza no Sis teritorijas paradas
akatas infekcijas slimibas simptomi, bet laboratoriskas izmeklésanas rezultats uz Covid-19 infekciju ir negativs, bérns tiek arstéts
ka jebkuras akatas elpcelu infekcijas gadijuma un péc 14 dienam no izbrauksanas briza no Covid-19 infekcijas skartas teritorijas, ja
vairs nav slimibas simptomu var atgriezties izglitibas iestadé ar gimenes arsta izzinu un attieciba uz vinu nekadi papildu
piesardzibas pasakumi nav javeic.


https://www.izm.gov.lv/lv
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://www.izm.gov.lv/lv/aktualitates/3941-izm-aicina-vecakus-iztureties-atbildigi-un-ieverot-rekomendacijas-neapmeklet-virusa-skartas-valstis

Ja bérns bus bijis cieSa kontakta ar Covid-19 infekcija pacientu, ko noteiks Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologs,
bérns atradisies majas karantina 14 dienas no izbrauksanas briza no Covid-19 infekcijas skartas teritorijas

Ja bérnam tiks konstatéta jauna virusa infekcija vins tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies izglitibas iestadé
saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.

Aicinat nodrosinat 2013.gada 17.septembra MK noteikumu Nr.890 “Higi€énas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem

un izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” prasibu ievérosanu attieciba uz bérnu ar infekcijas slimibu

pazimém neuznems3anu.

Izglttibas iestades darbiniekam, kurs ir atgriezies no Covid-19 infekcijas skartas teritorijas tiek rekomendéts stingri sekot savam
veselibas stavoklim un paradoties kaut niecigam elpoSanas celu infekcijas pazimém (klepus, sapes kakla, paaugstinata kermena
temperatdra), nedoties uz darbu vai nekavéjoties partraukt veikt savus darba pienakumus, zvanit Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam 113, kas noorganizés laboratorisku izmeklésanu uz virusu infekciju (detalizétak skat. rekomendacijas darba
devéjiem un sekot jaunakajai informacijai un rekomendacijam SPKC timeklvietné).

Ja tiks konstatéts infekcijas gadijums, kas saistits ar konkréto izglitibas iestadi, SPKC epidemiologi noteiks 1pasus pretepidémijas
pasakumus atbilstosi situacijai.

Covid-19 infekciju izraisoSais koronaviruss izplatas tiesi kontaktéjoties ar inficétu personu, ka ari ar sikiem pilieniem, kas rodas
inficétajai personai runajot, skaudot vai klepojot, ka ari netiea kontakta cela, pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kas
piesarnoti ar elpcelu izdalijumiem. Tadé| aicinam nemt véra rekomendacijas bérnu personigas higiénas un profilakses pasakumu
ievéroSanai:

1. biezi un rapigi mazgat rokas ar tGdeni un ziepém, 1pasi péc sabiedrisku vietu apmeklésanas, pirms &sanas, pirms pieskarsanas
sejai, péc tualetes apmekléjuma;

2. ja nav iespé&jas nomazgat rokas - ieteicams dezinficét rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem;

3. atceréties, ka skarienjutigas ierices, pieméram telefonu virsmas varbat ari piesarnotas ar virusiem un baktérijam, tadél
ieteicams regulari tas tirit, izmantojot spirtu saturoSos dezinfekcijas lidzeklus;

4. izvairities no pieskarsanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam;

5. izvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akatas elpcelu infekcijas simptomi, ieteicama vismaz viena metra distances
ievérosana;

6. klepojot un Skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru péc lietosanas izmest atkritumos, un péc tam
nomazgat rokas;

7. katru dienu veikt rotallietu mitro tirisanu vai mazgasanu, izmantojot mazgasanas lidzekli, tadé| pirmsskolas izglitibas iestadés
neizmantot mikstas rotallietas, kuras nav iespéjams mazgat;

8. regulari tirit un dezinficét virsmas un priekSmetus, kuriem bieZi pieskaras cilvéki, izmantojot sadzivé lietojamus dezinfekcijas
lidzeklus;

9. regulari tirit un védinat telpas.

Aicinam piesardzigi vértét bérnu kolektivu dalibu pasakumus arvalstis, ja tiek planots celot uz kadu no Covid-19 infekcijas
skartajam teritorijam.

Aicinam ari ievérot ieteikumus par roku mazgasanu un citiem higiénas pasakumiem cauru gadu, ne tikai aktivu virusu perioda.

Aktualu un uzticamu informaciju var sanemt no Veselibas ministrijas un SPKC.



https://likumi.lv/ta/id/260057-higienas-prasibas-bernu-uzraudzibas-pakalpojuma-sniedzejiem-un-izglitibas-iestadem-kas-isteno-pirmsskolas-izglitibas-programmu
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/757
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
http://www.vm.gov.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/
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Ka palidzet berniem parvaret
stresu 2019-nCoV

Veselibas ministrija

uzliesmojuma laika

Bérni stresa situacijas var reagét dazadi, pieméram, vélas
vairak bt blakus vecakiem, klist nemierigaki, atturigaki,
dusmigi vai satraukti utt.

Atbildi uz bérna reakciju atbalstosa veida - uzklausi

vina raizes un izradi bérnam vairak milestibu un
uzmanibu, velti bérnam papildu laiku.

leklausies bérna teiktaja, runa laipni un nomierini vinu.

Jaiespéjams, nodrosini bérnam iespéju spéléeties
un atpusties.

=R Izvairies no bérna noskirsanas no tuviniekiem -
bérnam vajadzétu bt kopa ar saviem vecakiem un
gimeni. Ja bérnam jabat slimnic3, saglaba kontaktu,
pieméram, regulari sazvanoties.

Pastasti bérnam par notikuso, izskaidro faktus un a °
sniedz skaidru informaciju par to, ka samazinat risku
saslimt. lzmanto vardus, kurus bérns attiecigaja vecuma

saprot.
I
Centies ievérot ikdienas ritmu vai palidzi izveidot
& jaunu, pielagojoties situacijai, veltot laiku gan
.O macibam, gan dro$am rotalam un atputai.
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https://www.izm.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B181%255D=181
https://www.izm.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B177%255D=177
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