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RSU supervizijas magistranti piedava bezmaksas palidzibu skolotajiem un medikiem

Publicéts: 28.02.2021.

Pandémijas raditas negativas sekas 1pasi smagi izjat palidzoso profesiju parstaviji, kas paklauti lielam emocionalajam stresam un

izdegSanas riskam. Latvijas mediki ir pirmajas rindas cina pret COVID-19, un ari skolotaji saskaras gan ar infekcijas nodarito postu,
gan ar ierobezojumu sekam. Lai viniem sniegtu profesionalu atbalstu, Rigas Stradina universitates (RSU) Karjeras centrs marta
piedavas magistrantdras studiju programmas Supervizija studentu bezmaksas attalinatas konsultacijas.

Pieteikties aicinati visi mediki un skolotaji, kuriem nepieciesamas konsultacijas ar profesionalo dzivi saistitos jautajumos,
pieméram, profesionalo robezu apzinasanas, ricibas alternativu atrasana konkrétas darba situacijas, attiecibu veidosana ar
kolégiem, padotajiem, klientiem, sadarbiba komanda, darba stratédijas, stresa faktoru un izdegsanas mazinasana, ka ari daudzos
citos jautajumos, kas aktualizéjas ikdienas darba. Pieteiksanas konsultacijam RSU majaslap3, vietu skaits — ierobezots.

“Palidzoso profesiju parstaviji, pie kuriem skaitami art mediki un skolotaji, ari pirms pandémijas bija paklauti lielai emocionalajai
slodzei, stresam un izdegSanas riskam. Tagad Sie negativie faktori ir pastiprinajusies. Supervizija ir aklti nepiecieSama krizes
situacijas un tad, kad ir kadas izdegSanas pazimes. Tomér vislabak palidzibu meklét jau pirms §adu situaciju rasanas. Pieredze un
pétijumi rada, ka darbinieki, kuri savlaicigi un regulari apmeklé supervizijas, ir paklauti mazakam izdeg8anas riskam un daba ar
klientu ir empatiskaki,” uzsver RSU studiju programmas Supervizifa vaditaja Baiba Pumpina. “Priecajamies, ka masu
magistrantaras studenti, kas teju talit uzsaks savas profesionalas darba gaitas, ar savam zinasanam un prasmém iesaistas
pandémijas negativo seku mazinasana.”


https://www.izm.gov.lv/lv
https://www.rsu.lv/form/supervizijas-sesija

Attalinatas supervizijas magistrantu konsultacijas organizés RSU Karjeras centrs, kas jau kops pandémijas sakuma pérn pavasari
meklé jaunas iespéjas, ka studenti varétu praksé pielieto savas prasmes un zinasanas. “Sakoties Covid-19 uzliesmojam, kad kluva
arvien gratak nodrosinat prakses vietas studentiem, sakam meklét iespéjas Saja virziena. Palidzam organizét prakses ne tikai
supervizijas studentiem, bet citam studiju programmam. Planojam to darit ari turpmak, jo praktisko iemanu apgasana ir RSU
studiju programmu svariga sastavdala — ta palidz jaunajiem specialistiem pilnvértigi uzsakt profesionalas dzives gaitas,” stasta RSU
Karjeras centra konsultante Baiba Praulina.

RSU profesionala magistra studiju programma Supervizija izveidota 2013. gada, un ta bija pirma Latvija izveidota studiju
programma, kas lava iegut supervizora kvalifikaciju. Supervizijas studiju process apvieno sevi gan akadémisko zinasanu apgasanu,
Ipasu nozimi veltot pétniecibai, gan ari praktisku iemanu trenésanu, kur galvena uzmaniba veltita supervizora personibas
pilnveidei. Vairaki programmas absolventi turpina studijas RSU doktorantdra, savu pétniecisko darbu veltot supervizora profesijas
pilnveidei un attistibai. Programmas absolventi veiksmigi sevi pieradijusi darba tirga, stradajot savas privatpraksés Latvija un ari
arzemeés. Vairak informacijas par studiju programmu RSU majaslapa.

Informaciju sagatavoja RSU komunikacijas departaments.
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