leteikumi
augstskolam un koledzam
Covid-19 ierobezosanai

2020./2021.

Vairak informacijas: izm.gov.lv > Par 2020./2021. macibu gadu



Studiju procesa

organizdcija
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No 2020. gada 1. augusta visas studiju \_\l m E=R B l\\
1 programmas isteno klatiene | I N |

2 |zvertejot riskus, studiju programmas kursa vai modula dalu
var istenot attalinati

Attalinatas studijas:
3 e ja arvalstu studéjosais nespé€j ierasties uz

studijam klatiene

e ja nepieciesams nodrosindt distancésanos

e ja nepieciesams ievérot SPKC noteiktos
pretepidemijas pasakumus

e ja saglabajas augsti Covid-19 infekcijas
izplatibas raditaji apkartne

Grozijumi studiju liguma, nosakot, ka studiju programmas
dala var tikt istenota attalinati drosibas apsverumu del

5 Organizéjot starptautisko studentu apmainu, jaseko aktualajai
informacijai par Covid-19 situaciju sadarbibas valstis. Jasazinas
ar partnerinstitucijam, lai mobilitates programmu pretendentiem
nodrosinatu savlaicigu informaciju par vinu iespgjam, tai skaita
apmainu dalgji vai pilniba 1stenojot attalinati.



Veselibas uzraudziba un
izolacijas nosacijumi

Augstskola un koledza (iestade) nosaka kartibu,
kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanas prasibas

Netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas
slimibu pazimem klatbutne iestade

lestade informé darbiniekus un studéjosos par
nepieciesamibu sekot savam veselibas stavoklim:
¢ individualie profilakses pasakumi
e riciba, ja paradas elpcelu infekcijas simptomi
e jainforme iestade, ja konstateta Covid-19
infekcija

Apsver iespeju izmantot sejas

. : . / N
aizsegu un/vai masku un mazinat Gy
klatienes laiku iestadé, ja ir \ /
palielingjies inficesanads risks ar
Covid-19 (strada vai studé attalinati) 1 |/



Ja ir aizdomas par
inficéSanas gadijumu ar

Covid-19

Darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veiksanu un doties majas, ja paradas

akutas elpcelu infekcijas pazimes (pa talruni informé
iestadi, sazinas ar gimenes arstu)

Ja darbiniekam vai studéjosSam iestade ir
nopietni veselibas traucejumi, izsauc
Neatliekamo medicinisko palidzibu

@/
0 ©

Atgriezas darba vai uz studijam tikai péc arsta
noradijumiem

Ja elpcelu infekcijas pazimes bus diviem vai

vairak stud€josiem vai darbiniekiem un bus aizdomas
par grupveida saslimsanu, jarikojas atbilstosi
iestades infekcijas slimibu ierobezosanas kartibai

Ja iestade tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un tas bus
epidemiologiski saistits tiesi ar iestadi, Slimibu profilakses un

kontroles centra epidemiologi noteiks 1pasus pretepidemijas
pasakumus.
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Distancesanas pasakumi

Nosaka uzturésanas kartibu lestadé, to publice timeklvietné

lestade noriko atbildigo personu, kura kordiné un uzrauga
kartibas un vadliniju ieviesanu

lestade ir izstradats ricibas plans, ja epidemiologiska
situacija Covid-19 infekcijas izplatibas del pasliktinas un
nepiecieSams studijas istenot daléji vai pilniba attalinati. Par
to informé personalu un studéjosos, tai skaita arvalstniekus

Nosaka kartibu studiju darba organizacijai, apzina
komunikacijas kanalus (e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-
platformas)

|zverte telpu izmantoSanas riskus, plano cilveku plismu
garderobe, gaitenos lielu auditoriju tuvuma, lai noverstu
drizmeésanos

Studiju procesu vienas grupas vai kursa ietvaros var
organizet, neieverojot 2 m distanci

Redzamas vietas ir skaidri salasamas norades par2 m
distances ievérosanu

Informé par mobilas lietotnes ,,Apturi Covid”
izmantosanu




Higiénas nodrosinasana

lestade nodrosina iespéju ieverot roku higienu,
lietot roku dezinfekcijas lidzeklus

Regulari vedina telpas un veic telpu uzkopsanu, tira
koplietoSanas virsmas, izmantojot dezinfekcijas
lidzeklus




Dienesta viesnicas

Koplietosanas telpas - tikai nepieciesamibas gadijumos,
pec iespéjas nodrosinot 2 m distanci un nepielaujot
pulcésanos

Nodrosina iesp€éju ieverot roku higienu, lietot
roku dezinfekcijas lldzek|us, telpas ir izvietota
informacija par to

Requldra telpu uzkopsana, védinasana

lestade apkopo informaciju par arvalstu stud€joso
ierasanas laiku un uzturésanas vietu, ja iesp&jams, jarod
14 dienu ilga pasizolésanas iespé€ja, nodrosinot atsevisku
istabu, sanitaro mezglu un édinasanu

lestade seko aktualajai informacijai par valstu riska
statusu www.spkc.gov.lv un informe arvalstu reflektantus
un studéjosos par pasizolacijas noteikumiem

Dienesta viesnica izstrada algoritmu ricibai, ja
tiek atklats Covid-19 saslimsanas gadijums

lestade iekSejos noteikumos nosaka é
dienesta viesnicu izmantosanas un ?\
maksas nosacijumus attalinatu studiju
gadijuma

—




Prakses norise

Prakses uznémumos notiek klatiene vai
1 attalinati, izvertejot riskus visam hgumsledzeju
pusem

2 Studéjosie ievero prakses norises vieta
noteiktas prasibas

3 Ja prakses vieta konstatets Covid-19 infekcijas
gadijums, informé iestadi
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