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Veselibas uzraudziba un

izolacijas nosacijumi

Netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimém klatbttne.

Iestade informé darbiniekus, skolénus, vecakus/aizbildnus:
- ka skoléni ar slimibas pazimém netiek uznemti skola,

- ka jarikojas, ja skolenam konstatétas slimibas pazimes,
- kados gadijumos jaievéro pasizolacijas un karantinas
nosacljumi.

Bérna vecakiem/aizbildniem nekavéjoties jainformeé iestade
par skoléenam konstatétu Covid-19 infekciju.

Tpaéi piesardzibas pasakumi riska grupai - sekosana
veselibas stavoklim, profilakses pasakumu ievérosana.

Apsverot attalinata darba vai macibu iespéjas, prieksroka
personam, kam ir paaugstinats Covid-19 infekcijas risks.

Ja palielinas Covid-19 inficéSanas risks darbinieki, skoléni,
kas ir riska grupa, noteiktas situacijas, lieto sejas masku,
deguna un mutes aizsegu un ievéro citus profilakses un
drosibas pasakumus.

MK noteikumi Nr. 360
"Epidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai®



Ko darit, ja skola atklats

saslimsanas gadijums
darbiniekam?

Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trakums),

Ja, dodoties majas, ir iespéjams kontakts ar citam
personam (skola vai transporta), darbinieks lieto sejas
masku.

Darbinieks telefoniski informé skolas vadibu.

Darbinieks sazinas ar savu gimenes arstu un vienojas par
turpmaku arstésanu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijupas
(kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).

Ja konstatéeti nopietni veselibas traucéjumi,
tiek izsaukta Neatliekama mediciniska palidziba.

Ja sis gadijums bts epidemiologiski saistits ar konkréto
skolu, SPRC epidemiologi noteiks 1pasus pretepidémijas
qtbilstosi konkrétajai situacijai.

SPKC - www.spkc.gov.lv

Nealiekama mediciniska palidziba - 113



Ko darit, ja skola atklats

saslimsanas gadijums
skolenam?

Ja skolénam, atrodoties macibu iestadé, paradas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trakums):
- izolacija atseviska telpa,
- pieaugusa klatbitne, ja nepieciesams,
- sejas aizseqgu lietosana (skolénam mutes, deguna
aizsegs/maska, pieaugusajam - mediciniska sejas maska),
- vecaku/aizbildnu informésana,
- vecaki/aizbildni nekavéjoties ierodas péc bérna, informé
gimenes arstu,
- skoléns uzsak arstésanos atbilstosi arsta ieteikumiem.

Ja konstatéti nopietni veselibas traucéjumi,
tiek izsaukta Neatliekama mediciniska palidziba

Ja sis gadijums bis epidemiologiski saistits ar konkréto
skolu, SPEC epidemiologi noteiks Ipasus pretepidémijas
pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai.

Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem
vai vairak skoléniem, skola rikojas atbilstosi infekcijas
slimibu ierobezosanas kartibai.

SPKC - www.spkc.gov.lv

Nealiekama mediciniska palidziba - 113



Distancesanas pasakumi
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Visiem jaievéro uzturésanas kartiba skola, ietverot
distancésanas un plismas organizésanas prasibas.

Iestadé norikota atbildiga persona, kura koordiné noteikto
prasibu un vadliniju ieviesanu un uzraudzibu.

Skola izstradats ricibas plans, pieméram, ja pasvaldiba
pasliktinas epidemiologiska situacija, tai skaita, ir
nepieciesams istenot macibas daléji vai pilniba attalinati.

[L.ai nodrosinatu distancésanos:
- skola var noteikt atskirigu macibu stundu sdkumu un
beigu laiku,

- izmantot visu esoso telpu kopumu macibu organizacijai,
- organizeét macibu procesu mainas,

- nodrosinat macibu istenosanu klatieng, daléji attalinati
vai pilniba attalinati.

Nepasliktinoties epidemiologiskajai situacijai, prieksroka
dodama macibu procesam skola.

Skolas vaditajs/a nosaka kartibu macibu darba
organizacijai, apzina un nosaka komunikacijas kanalus ar
darbiniekiem, skoléniem un skolénu vecakiem/aizbildniem.



Distancesanas pasakumi
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Visiem redzamas vietas nodrosinatas skaidri salasamas
norades - ievérot 2 metru distanci no paréjam personam.

Tiek samazinata drizmé&sanas iespéjamiba, organizéjot
apmeklétaju plismas gan skola (gaiteni, garderobe,
koplietosanas telpas), gan skolas teritorija.

Visas macibu aktivitates un pasakumi - péc iespé€jas
atseviskam izglitojamo grupam vai klasém. Iespéju
robezas mazina skolénu grupu vai klasu savstarpéju
sastapsanos.

Pirms arpusstundu aktivitasu istenosanas, jaizvérté
iespéjamie riski. Jaievéro distancésanas un higiénas
prasibas. PriekSroka pasdkumiem arpus telpam.

okola péc iespéjas mazina macibu procesa iesaistito
(klasei/grupai piesaistito) darbinieku mainu.

Edinasana - ievérojot stundu sarakstu/planojumu, ka ari
skolénu plasmu. Iespéju robezas mazina dazadu klasu un
grupu nonaksanu ciesa kontakta.

Transporta uz skolu- jespéja ieverot distanci. Vajadzibas
gadijuma - prasiba lietot sejas maskas.



Higienas nodrosinasana

1

Skola noteikta kartiba epidemiologiskas drosibas un
higiénas prasibu ievérosanai. Ta zinama skoléniem,
darbiniekiem. bérnu vecakiem un aizbildniem.

Skola maca bérniem un jauniesiem pareizi mazgat rokas.

Skola ir izvietota informacija ar atgadinajumu
(ar1 tualetes telpas):

“Biezi un rupigi mazga rokas ar tdeni un ziepem, ipasi péec
sabiedrisko vietu apmeklesanas, pirms ésanas, pirms
pieskarsanas sejai, pec tualetes apmekléjumal

Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinfice rokas ar spirtu
saturosiem roku dezinfekcijas lidzekliem!

Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu
virsmas, var but piesarnotas ar virusiem un bakterijam, tadel
nepieciesams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturosus
dezinfekcijas lidzeklus!

Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam
rokam!”

Ra pareizi mazgat rokas? - www.spkc.gov.lv



Higienas nodrosinasana
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Skola ir nodroSinata iespéja ievérot roku higiénu.

okolai japartupé€jas par to, lai skoléni un darbinieki péc
iespéjas lieto tikai personigos rakstampiederumus.

Jasamazina kopigi lietojamo virsmu un prieksmetu skaitu.
Tur, kur nav iespéjams, veic koplietosanas virsmu

pastiprinatu tirisanu.

Regulari javédina telpas vai janodrosina mehaniska
ventilacija.

Javeic regulara telpu uzkopsana.
Ipasa uzmaniba japievérs durvju rokturiem, galdu
virsmam, kréslu roku balstiem, virsmam tualetés, idens

kraniem, skarienjutigam iericém u.c. virsmam.

Tirisanai jaizmanto dezinfekcijas Iidzekli.

sna-un-dezinfekcija

www.spkcgovlv/ lv/tiris




Internata un dienesta

viesnicu izmantosana

Koplietosanas telpas tiek izmantotas tikai
nepiecieSsamibas gadijumos.

Netiek pielauta skolénu pulcésanas koplietosanas telpas.

2 metri
Koplietosanas telpas janodrosina

&
distances ievérosana. qu @

Koplietosanas telpas pieejams silts Gidens un ziepes roku
mazgasanai.

Roplietosanas telpas izvietoti dezinfekcijas Iidzekli.

W Telpas, tsk. tualetes telpas, tiek izvietota pieejama un
skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu.

MARupigi tiek tiritas visas telpas un
koplietoSanas virsmas.

o°




Prakse un darba vide

balstitas macibas

Prakses (t.sk. kvalifikacijas prakses) un darba vidé
balstitas macibas uznémumos var notikt klatienég,
izvértéjot riskus visam iesaistitajam pusém.

Prakses laika tiek ieverotas visas prakses vieta
noteiktas prasibas.

okola vienojas ar prakses vietu par operativu
informacijas apmainu, ja prakses vai darba vidée
balstitu macibu vieta konstatéts Covid-19 infekcijas
gadijums.

Ja nepieciesams, skola izdod rikojumu par izglitibas
procesa darba organizacijas izmainam.

(par katru prakses/prakses dalas vai darba vidé balstibu macibu posmu, ko
iespéjams istenot attalinati.)




Papildu ieteikumi specialas

izglitibas iestadem

Rupigi jauzrauga bérnu veseliba katru dienu.

(temperatiiras mérisana, elposanas ritms)

Péc iespéjas jaierobezo darbinieku vai apriupétaju skaits,
to sastava mainiba.

Sagaidisana un pavadisana pie skolas ieejas vai teritorija.

[eksgéjas norises un pasakumi (Edienreizes, nodarbibas,
pastaigas, TV skatisanas, spéles u.tml) noteiktas klases vai

grupas ietvaros.

Norisés un pasakumos nedrikst piedalities personas ar
elpcelu slimibas simptomiem.

Péc iespéjas samazinata vienlaiciga koplietosanas telpu
izmantoSana dazadam grupam.

¥4 Seko skolénu un apripéjamo bérnu roku mazgasanas un
dezinfekcijas kvalitatei, ilgumam un biezumam.

A Nodrosina mitro salvesu pieejamibu péc nepiecieSamibas.

W) Bérnu gultas péc iespé€jas izvieto talak vienu no otras. Ja

iespéjams, ievéro principu _galva pret kajam".




: Tuvinieku apmeklejumi
’ specialas izghtibas iestades

[ S

B¢

M Tuvienieki drikst apmeklét internata dzivojoSos bérnus.

™ Apmekléjums jeprieks jasaskano ar iestadi.

4 Par katru apmekléjuma reizi tiek veikta apmeklétaju
registracija:
- vards, uzvards,
- kontaktinfomacija,

- vizites laiks.

¥ Apmeklejuma laika jaievéro visparéjie piesardzibas
pasakumi - distancésanas un roku dezinficésana.

¥4 Apmekléjumus organizé atsevigka telpa.

4Viena apmekléjuma reizé - viens apmeklétajs.
(iznémuma gadijuma vairaki vienas gimenes locekli, kas dzivo viena
majsaimnieciba)

Ja ara ir atbilstosi laikapstakli -_tikSanos var organizét
teritorija (darza, lapené). Vieta, kur vieglak ievérot
distancésanos.

lestade organize periodisku
darbinieku profilaktisku izmeklésanu uz Covid-19




Papildu ieteikumi pirmsskolam

un bernudarziem

v/ Bérnu uznemsana un nodosana vecakiem péc iespéjas pie
iestades ieejas vai tas teritorija.

v Jaunako grupu bérniem, organize€jot adaptaciju, iespé€ju
robezas to nodrosina bez vecaku/likumisko parstaviju
klatbitnes, ja nepieciesams - atseviska telpa.

v Gultas, ja iesp€jams, izvieto talak vienu no otras. Bérnu
guldinasana, ja iesp&jams, nodrosina principu ‘galva pret

kajam" Z Z
4 y 4

v Edinasanu organizé atseviSkam grupam vai atseviskas
telpas, vai édamzalé nodala grupas vienu no otras.

v Ripigi izvérté koplietosanas prieksmetus un rotallietas
telpas. Rotallietas drikst mazgat, nedrikst dezinficét.

v¥/Neizmanto mikstas rotallietas un tadas,
ko nav iespé€jams mazgat.

Audzinataj, samilot bérnu, ja nepieciesams - DRIKST



Piesardzibas pasakumu

istenosana izglitibas
iestades
(pirmsskolam, visparéjas un profesionalas
izglitibas iestadém)
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