Izglitibas un zinatnes ministrijas, Slimibu profilakses un kontroles centra kopigi

sagatavotie ietekumi sejas masku lietoSanai izglitibas iestadés macibu procesa laika.

Ka lietot sejas masku?

Svarigi atceréties neaiztikt sejas masku un seju ar nemazgatam rokam.

Pirms sejas maskas uzvilkSanas un nonemsanas, janomazga rokas ar fideni un ziepém
val arl jaizmanto spirtu saturoSu (sastava vismaz 70% etanols) roku dezinfekcijas
lidzekli.

Sejas maskai pilniba janosedz seja no deguna Iidz zodam un labi japiegul sejai
(deguns nedrikst biit arpus maskas).

Nonemot sejas masku, td jasanem no mugurpuses vai aiz fiksgjoSas saites,
nepieskaroties maskas iekSpusei.

P&c sejas maskas nonemsSanas bez kavéSanas janomazga rokas vai jadezinfic€ tas ar
spirtu saturoSu dezinfekcijas lidzekli.

P&c vairakkart lietojamas sejas maskas izmantoSanas, ieliec to maisina, nevis kabata
vai soma.

Ja lieto vienreizlietojamo sejas masku, péc nonems$anas ta jaievieto maisind un
jaizmet atkritumu tvertné.

Vienreizlietojamas sejas maskas nedrikst lietot atkartoti.

Vairakkart lietojamas sejas maskas péc lietoSanas majas jaizmazga vismaz 60 gradu

temperatura.

Kam japievers uzmaniba?

Vienas sejas maskas maksimalais lietoSanas ilgums ir 4 stundas.

Sejas maska jamaina, ja ta lietoSanas laika klist mitra vai netira.

Vienas sejas maskas lietoSanu péc iesp€jas japlano no stundu sakuma Iidz pusdienam,
péc pusdienam izglitojamiem attiecigi jaliek jauna sejas maska. (Ja pusdienas
izglitojamie &d skolas &dnica, tad jaunu masku uzliek atgriezoties klasé. Ja
izglitojamie pusdieno sava klasg, tad péc pusdienam tiek uzlikta jauna sejas maska).

Ja nepiecieSams sejas masku mainit biezak, to drikst darft.



e Izglitojamam ikdiena jabuit lidzi rezerves (mainas) maskai, kopa vismaz 2 (lidz
pusdienam, lidz stundu beigam).

e Ja izglitojamais atrodoties iestadé informé pedagogu par siudzibam attieciba uz
passajutu vai veselibas stavokli, tad pedagogs rikojas atbilstosi skolas icks$gjas

kartibas noteikumiem, kas nosaka ricibu $adas situacijas.

Ja rodas situdcija, kad nepieciesams nonemt sejas masku (pieméram, nepieciesams padzerties),
ir pielaujams izglitojamam uz 1-2 miniutem masku no sejas nonemt un péc tam uzlikt atpakal.

Jaatceras, ka pirms un pec padzersanas nepieciesams mazgat un/vai dezinficet rokas.

Vecakiem jabiit atbalstoSiem un japalidz bérniem apgiit sejas maskas lietoSanas

galvenos pamatprincipus:

e roku mazgaSana un dezinfekcija (padomi vecakiem roku mazgasanas paradumu veidoSanai
bérniem),

e sejas maskas pareiza uzlikSana (https://www.vm.gov.Iv/lv/jautajumiatbildes-par-sejas-

maskam),

e riciba sejas maskas lietoSanas laika (ar rokam neaiztickam, uz zoda neliekam u.tml.),

e pareiza sejas maskas nonemSana (aiz auklinam, nepieskaroties iekSpusei, roku
nomazgasana péc nonemsanas).

e riciba ar izlietoto sejas masku( masku ielikt maisina — vienreizgjo izmet, auduma sejas masku nes

majas mazgat).

Pirmaja macibu stundas laika, kad izglitojamie atgriezas iestadé péc ziemas brivdienam,
pedagogs ar izglitojamiem parruna maskas lietoSanas pamatprincipus un vienojas par
noteikumiem, kas jaievéro.

Lai veicinatu pareizu sejas maskas lietoSanu aicinam izmanot un izplatit arT vecakiem un
likumiskajiem parstavjiem informaciju par sejas masku lietoSanu.

Bérnu kliniskas universitates slimnicas sagatavota animacija par masku lietoSanu

bérniem.


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Kampanas/Mazga%20rokas%20tiras%20lai%20no%20mikrobiem%20tas%20brivas/padomi-vecakiem.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Kampanas/Mazga%20rokas%20tiras%20lai%20no%20mikrobiem%20tas%20brivas/padomi-vecakiem.pdf
https://www.vm.gov.lv/lv/jautajumiatbildes-par-sejas-maskam
https://www.vm.gov.lv/lv/jautajumiatbildes-par-sejas-maskam
https://www.youtube.com/watch?v=6t_C3P0_wgY

